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Juniorlejrtema 2026: 

Hvem er Jesus?

Troens vandring 
med næste generation

Introduktion
Der er mange meninger om Jesus. Men hvem er Jesus 
egentlig? Svaret på det spørgsmål er utrolig vigtigt! 
Ved hjælp af dette lejroplæg kan I sammen med junio-
rerne gå på jagt i Bibelen for at finde ud af, hvem Jesus 
er. Bibelteksterne har mange pointer, men prøv især at 
fokusere på, hvad de fortæller os om Jesus.

Gennem bibeltimer, samtaler, sang og aktiviteter kan vi 
formidle disse vigtige sandheder til juniorerne:

	› Jesus var menneske, men også Guds elskede søn.
	› Jesus døde på et kors for at fuldføre Guds plan.
	› Jesus har taget straffen for vores synd.
	› Jesus er verdens frelser.
	› Jesus har overvundet døden.
	› Jesus kommer igen for at dømme levende og døde.
	› Alle, som tror på Jesus, bliver frelst.

Sådan gør I
Brug oplæggene som inspiration, og pluk det ud, som I 
vælger, skal med på jeres lejr. Sørg for, at der kun er ét 
hovedbudskab i hver bibeltime, og repetér budskaberne 
flere gange på lejren, så de står klart for juniorerne.

Afsæt ca. 30 minutter til gruppesamling efter hver 
bibeltime (se oplæggene på side 8-11). Formålet er, at 
juniorerne sammen med lederen reflekterer over det, 
de har hørt og læst, og at gruppen bliver et trygt sted, 
hvor juniorerne kan stille spørgsmål.
Lav grupper med én leder og maks syv børn i hver. Brug 
de samme grupper på hele lejren. 

Jesus-løbet og opgavearkene er tænkt som leg og sjov, 
men også som en hjælp til, at juniorerne kan gribe og 
huske budskaberne fra bibeltimerne. 
 
Vælg gerne ét eller flere bibelvers, som I lærer udenad 
på lejren. Giv gerne juniorerne noget med hjem, som 
kan minde dem om, hvad de har hørt på lejren.

Bibeltimerne er hentet fra VEJEN.
Find mere materiale på www.VEJEN.org
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Generelle ideer: 

Lejrhæfte
Lav et lejrhæfte eller en mappe til hver deltager med 
gruppesamlings-arkene, opgaveark og sangark.
Print forsiden af dette lejroplæg som forside til hæftet/
mappen. Lad juniorerne få dem med hjem som et min-
de om lejren og det, de har hørt om.

Jesus-plakat
Lav en stor plakat/planche/opslagstavle med over-
skriften “Hvem er Jesus?” Efter hver bibeltime kan I 
sætte sedler på, som fortæller noget om Jesus, fx ”Guds 
elskede søn”. Det vil hjælpe juniorerne til at huske, hvad 
de har lært.

Frivillige opgaver
Fortæl, at når lejren slutter, trækker I lod om en præ-
mie. Alle lejrdeltagere har ét lod i puljen. Hvis juniorer-
ne har lyst til at løse nogle af de frivillige opgaver (op-
gavearkene side 12-15), får de ét ekstra lod i puljen for 
hver opgave, de har løst og vist til lederen.
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Jesus-løb: 

Et løb, hvor juniorerne skal rundt på poster og løse op-
gaver, der handler om Jesus, og hvor de får repeteret no-
get af det, de har hørt i bibeltimerne.
Løbet egner sig bedst som noget af det sidste på lejren, 
da der refereres til alle bibeltimerne. Alternativt kan I 
nøjes med nogle af posterne eller finde på andet ind-
hold til nogle af posterne.

Post 1:                                                  
Jesus blev døbt
I dag er det almindeligt, at døbe børn ved at hælde tre 
håndfulde vand over barnets hoved. Men da Jesus blev 
døbt, var det almindeligt, at hele kroppen blev dykket 
ned i vandet. 

Opgave: Hold vejret
Hvis man skal døbes, ved at hele kroppen kommer un-
der vand, skal man holde vejret imens. Lad juniorer-
ne trække vejret ind og fylde lungerne med luft, mens 
der tælles til ti. Lad dem puste ud, mens der tælles til ti. 
Prøv det nogle gange.
Giv hver deltager et sugerør. Læg en masse papirstum-
per et sted og stil en spand et stykke derfra. Juniorerne 
skal nu flytte flest mulige papirstumper på tre minut-
ter. Det gør de ved at suge dem fast på sugerøret. De må 
ikke tage papirstumperne med fingrene, men må gerne 
holde på sugerøret. 
Link: sugerørsleg

Spørgsmål:
	› Kan I svare på, hvorfor Johannes Døber ikke ville 	

døbe Jesus?
	› Kan I huske, hvad Gud sagde, efter Jesus var blevet 	

døbt?

Post 2:                                                 
Vores dåb
Der er noget, der skiller os fra Gud. Bibelen kalder det 
synd. Synden er det forkerte, vi gør. 
Ingen mennesker er uden synd. Derfor er der ingen, der 
kan komme til Gud uden Jesus.
Jesus er den eneste, der kan fjerne synden, der skiller 
os fra Gud. I dåben renser Jesus os fra vores synd, så vi 
bliver rene og kan være sammen med Gud.

Opgave: Jesus er den eneste, der kan fjerne synd
Lad alle juniorer prøve eksperimentet med vand, peber 
og opvaskemiddel.
Link: Jesus renser os for synd

Spørgsmål:
	› Hvilket dyr dalede ned til Jesus efter hans dåb?
	› Hvad var dyret et billede på?

Post 3:                                                
Jesus udførte Guds plan
Det var ikke en fejl, at Jesus blev slået ihjel på et kors. 
Det var Guds plan. 
Flere hundrede år før Jesus blev født, lod Gud menne-
sker forudsige, hvad der skulle ske med Jesus. 

Spørgsmål:
Giv juniorerne en bibel og lad dem finde Sl 69,22 og 
Sl 34,21 og læse versene højt.

	› Hvordan hænger versene sammen med det, der 
skete med Jesus på korset? 

	› Da Jesus hang på korset, sagde han: ”Jeg tørster.” 
Kan I huske, hvad der så skete? (De satte en svamp 
fyldt med eddike på en isopstængel og stak den op 
til hans mund).

Opgave: Flyt vand med en svamp 
Giv alle juniorerne en skuresvamp, og lad dem flytte 
vand fra én spand til en anden kun ved at bruge deres 
svampe. Det gælder om at flytte så meget vand som 
muligt på tre minutter.

https://www.facebook.com/watch/?v=4070267309701683
https://www.youtube.com/watch?v=fKNC70_MT6c
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Jesus-løb:  

Post 4:                                                
Jesus døde

Spørgsmål:
	› Kan I huske, hvad kvinderne havde med ud til Jesu 	

grav? (vellugtende salver).
	› Hvad var det første, kvinderne så, da de kom til 

graven? (stenen var væltet væk fra graven).

Opgave: Hvad kan I dufte?
Da Jesus var død, ville kvinderne smøre den døde krop 
ind i salver, der duftede godt. Det var almindeligt at gøre 
dengang. 
Lad juniorerne dufte til forskellige ting, mens de har 
bind for øjnene (fx kanel, eddike, kaffe, karry, sennep, 
løg, hvidløg).
Kan de gætte, hvad det er? Hvad synes de, dufter bedst?

Post 5:                                                  
Jesus er ikke et spøgelse
Tre dage efter sin død stod Jesus pludselig midt blandt 
sine venner. Han var lyslevende og ikke et spøgelse.

Spørgsmål
	› Hvad var det første, Jesus sagde til sine venner? 	

(Fred være med jer!).
	› Kan I huske, hvad Jesus fik at spise? (fisk).

Opgave: Hvad spiser I?
Lad juniorerne smage på forskellige madvarer med 
bind for øjnene (fx agurk, kiks, chokolade, æble, corn-
flakes, citron, syltetøj, chips). 
Kan de gætte, hvad de spiser?

Post 6:                                                
Jesus sagde: Det er mig!
Da Jesus viste sig for disciplene efter sin opstandelse,  
blev de bange og troede, at det var en ånd, de så. Men han 
sagde til dem: »Hvorfor er I rystede, og hvorfor kommer 
der tvivl i jeres hjerte?  Se på mine hænder og fødder – 
det er mig. Føl på mig og se; en ånd har ikke kød og knog-
ler, som I ser, jeg har.«

Spørgsmål:
	› Hvorfor tror I, Jesus viste sine hænder og fødder til 

disciplene? Var der noget særligt ved hans hænder 	
og fødder?

	› Jesus sagde ”føl på mig”. Hvorfor tror I, han sagde 	
det? 

 
Opgave: Føl jer frem
Læg forskellige ting i en sæk, og lad juniorerne føle 
på tingene, med lukkede øjne. Når alle har følt, skal de 
sammen prøve at nævne alle de ting, der var i sækken. 
Kan de gætte alle tingene?
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Jesus-løb:  

Post 7:                                                 
Svar, der rammer rigtigt 
Jesus spurgte sine disciple: ”Hvem siger folk, at jeg er?”
Folk havde mange meninger om Jesus, fx troede nogle, 
at han var en afdød profet, som var blevet levende igen. 
Men de fleste svar ramte forkert, fordi folk ikke kendte 
Jesus godt nok.

Opgave: Ram rigtigt 
Lad juniorerne skiftes til sparke en bold mod et 
bestemt mål. Hvor mange mål kan de score på tre 
minutter?

Spørgsmål:
	› Jesus spurgte sine disciple: ”hvem siger I, at jeg er?«
	› Kan I huske, hvad Peter svarede på Jesu spørgsmål?

Post 8:                                                   
Vi tror på Jesus Kristus
Vi kan ikke tro på noget, vi ikke kender. Hvis vi skal 
kende Jesus, må vi tæt på ham. Vi kommer tæt på Jesus 
i Bibelen, bønnen, nadveren, dåben og det kristne fæl-
lesskab.

Opgave: Tæt på!
Hæng et billede op ca. 10 meter fra juniorerne. Bed dem 
fortælle, hvad der er på billedet. Måske kan de se eller 
gætte noget, men de skal tættere på for at se det godt 
nok. 
Lad dem rykke en meter frem ad gangen. Når de ser no-
get nyt på billedet, siger de det højt. Hvor tæt skal de på, 
for at kunne se alt på billedet?

Spørgsmål:
	› Kan I sige den del af trosbekendelsen, der handler 	

om Jesus? (giv juniorerne den hjælp, de har brug for 
for at kunne sige det).

	› Hvorfor er det vigtigt at vide, hvad man tror på?
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1.	 Læs sammen: 

-	 Matt 3,13-17
-	 Lad én fra gruppen læse teksten højt 	
	 igen (langsomt), mens I andre har 		
	 lukkede øjne og forestiller jer, at  		
	 I er til stede ved Jesu dåb.

2.	 Snak sammen: 

-	 Er der noget, der overrasker jer 
	 i det, I har læst?
-	 Er der noget i teksten, I synes er 		
	 svært at forstå?
-	 Hvorfor ville Johannes ikke døbe 		
	 Jesus?
-	 Hvorfor tror I, Jesus ville døbes?
-	 Hvad skete der, da Jesus var 		
	 blevet døbt?
-	 Lærer vi noget om Jesus her?

3. Løs sammen:
-	 Kig på et kort bag i Bibelen. Kan I 		
	 finde Galilæa, hvor Jesus kom fra, og 	
	 Jordanfloden, hvor han blev døbt?
-	 Skriv de manglende bogstaver i tale-	
	 boblen, og snak om, hvad ordene 
	 betyder.

4. Bed sammen:
Kære Gud
Tak, fordi du sendte Jesus til jorden.
Tak, fordi Jesus er din elskede søn.
Hjælp os til at tro på dig og forstå, 
at du også elsker os.
Amen

5.	 Leg sammen:
Fold en kop af papir hver, hæld vand i og 
drik vandet.
Link: kop af papir

Gruppesamling
Jesus dåb og vores dåb 

Juniorlejr: Hvem er Jesus?

Det er min 
_______  ___, i 

ham har jeg fundet 
velbehag!

Matt 3,17

e                      s

Velbehag = tilfredshed, glæde, fred ...

https://www.youtube.com/watch?v=fhEHyR81WwI
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1.	 Leg sammen:
Se den lille video:  
Link: “Hvorfor døde Jesus?”
Prøv at lave det samme eksperiment.

2.	 Snak sammen: 

-	 Hvad havde Jesus gjort forkert, 
	 siden han blev slået ihjel på et kors?
-	 Hvordan kan vi være sikre på, at 
	 Jesus virkelig døde?
-	 Hvad sagde Jesus, lige inden han 		
	 døde?
-	 Hvad betyder det, han sagde?

3.	 Læs sammen:
-	 Læs, hvad Johannes Døber sagde 
	 om Jesus i Joh 1,29
-	 Læs Es 53,5

4. Løs sammen:
-	 Skriv de manglende bogstaver i tale-	
	 boblerne, og snak om, hvad ordene 	
	 betyder.

5. Bed sammen:
Kære Jesus
Tak, fordi du frivilligt døde på korset for 
at bære vores synd. 
Tak, fordi vi kan få fred med Gud på 
grund af Jesus.
Amen

Juniorlejr: Hvem er Jesus?

Se, dér er Guds 
lam, som _____  

_______  
____.

Joh 1,29

                      b
        v                      
            s

Men han 
blev gennem-
boret for ____ 
overtrædelser

og knust for vore 
______. Han 

blev ________, 
for at vi kunne 

få ____.
Es 53,5

	              v

s
        s

            f

Gruppesamling
Det er fuldbragt

F
U

LDBRAGT = at noget er gjort helt færdigt, 

= afsluttet, fuldendt eller gennemført.

https://www.youtube.com/watch?v=0Qu7cQ8ns78
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1.	 Leg sammen:
Jesus er stærkere end døden. Hvem af 
jer er stærkest? Sæt jer på gulvet over-
for hinanden parvis, sæt fødderne mod 
hinanden, og prøv at vælte hinanden. 
Hænderne må ikke røre gulvet.

3.	 Læs sammen: 

-	 Luk 24,36-43
-	 Joh 11,25 

2.	 Snak sammen:
-	 Luk øjnene og forestil jer, I var med, 	
	 da Jesus viste sig for disciplene tre 	
	 dage efter sin død. 
-	 Hvordan ville I reagere? 
	 Ville I blive bange eller glade?
-	 Hvorfor tror I, Jesus bad om at få 
	 noget at spise?
-	 Hvorfor behøver vi ikke være bange 	
	 for døden, når vi tror på Jesus?

4. Løs sammen:
-	 Skriv de manglende bogstaver i tale-	
	 boblerne, og snak om, hvad ordene 
	 betyder.

5. Bed sammen:
Kære Jesus
Tak, fordi du overvandt døden og lever 
lige nu. Tak, fordi vi ikke behøver være 
bange for at dø, når vi tror på dig.
Amen

Juniorlejr: Hvem er Jesus?

Jeg er 
opstandelsen 

og _____; den, der 
tror på mig, skal 

____, om han 
end ___.

Joh 11,25

   l

  l
                 d

Gruppesamling
Opstandelsen

____  ____  
___  ___.

Luk 24,36

     f             v
      m         j

H
va

d var det første, Jesus sagde til s

in
e d

is
cip

le

, e
fte

r han var opstået?
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1.	 Leg sammen:
Hvor godt kender I hinanden i gruppen? 
Én skal have bind for øjnene. De andre i 
gruppen skal sidde på en række uden at 
sige noget. Personen med bind for øjnene, 
skal gætte, hvem der er hvem, ved at 
mærke på de andres fødder/sko. Lad evt. 
flere prøve at være den, der skal gætte.

2.	 Læs sammen: 

-	 Mark 8,27-29

3.	 Snak sammen: 

-	 Hvorfor tror I, Jesus spurgte:
	  “Hvem tror I, jeg er?”
- 	 Hvordan kan vi finde ud af, 
	 hvem Jesus er?
-	 Har I lært noget om Jesus på denne 	
	 lejr, som I ikke vidste før?

4. Løs sammen:
-	 Sæt de manglende ord ind i tros-		
	 bekendelsen, og snak om, hvad 
	 ordene betyder

5. Bed sammen:
Kære Jesus
Tak, fordi du ønsker, at vi skal kende 		
dig og vide, hvem du virkelig er.
Hjælp os til at tro på dig.
Tak, fordi alle, som tror på dig, 
bliver frelst.
Amen

Juniorlejr: Hvem er Jesus?

Vi tror på Jesus Kristus, 
hans _______ Søn, 
vor Herre, 
som er _________ 
ved Helligånden, 
født af ______ Maria, 
pint under Pontius Pilatus, 
korsfæstet, død og begravet, 
nedfaret til dødsriget, 
på tredje dag _________ 
fra de døde, 
opfaret til himmels, 
siddende ved Gud Faders, 
den __________, 
højre hånd, 
hvorfra han skal komme 
at _____ levende og døde.

Gruppesamling
Vi tror på Jesus Kristus

            e

                u

                J

                               o

         a

     d

enbårne

Almægtiges

korsfæstet

Jomfru

undfanget

opstanden

dømme
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1. Tegn én af de andre lejrdeltagere 
i rammen. Spørg en leder, om han/
hun kan gætte, hvem det er.

2. Hvad siger Gud til dig?
Find en bibel, og slå op i den for at 
finde de manglende ord:

Frygt ____ 
for jeg har løskøbt dig 

jeg kalder dig ved ____ 
du er min

Esajas 43,1

3. Gud kender alles navne. Kan du 
finde lejrdeltagere, hvis navn 
begynder med disse bogstaver? 
Skriv deres navne på prikkerne.

A ...........................................................................................

B ...........................................................................................

C ...........................................................................................

D ...........................................................................................

E ...........................................................................................

F ...........................................................................................

G ...........................................................................................

H ...........................................................................................

I ...........................................................................................

J ...........................................................................................

K ...........................................................................................

L ...........................................................................................

M .........................................................................................

N ...........................................................................................

S ...........................................................................................

Juniorlejr: Hvem er Jesus?

Opgaveark
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1. Kan du finde alle ordene fra 
bibel-verset i skemaet?

Se, dér er Guds lam, som 
bærer verdens synd.

Joh 1,29

H L Y F B K Ø V H C E F

J G U D S U T E N L A P

O S E B Æ R E R G A N D

Æ L P E K Y J D E M S T

R L S O M V S E L E Y K

A D E R S H O N K Å N G

U J R F A Y K S T E D F

G U L H T Y F L N E D S

2. Hvorfor skulle Jesus dø på et 
kors? Følg stregen fra start til mål, 
og saml bogstaver op undervejs. 
Sæt bogstaverne ind på stregerne i 
bibelverset:

Han blev ________, 
for at vi kunne få ____,

Esajas 53,5

Juniorlejr: Hvem er Jesus?

Opgaveark

Start                                                     Mål

s

t

r

a

f

f

e

t

f

r

e

d

s
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1. Tre dage efter Jesus var blevet 
slået ihjel, viste han sig lys-	
levende for sine disciple. 
De blev både bange og glade. 
De havde svært ved at forstå, 
at det virkelig var Jesus. 
Hvad sagde Jesus til dem? Sæt 
bogtaverne på plads på stregerne.

2. Find syv fejl.

Juniorlejr: Hvem er Jesus?

Opgaveark

Se på mine 
______ og ______ 

det er mig.

Luk 24,39

h
æ

n

d
e

r

f ø

d

d

e

r
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1. Bibelen fortæller, at Jesus er hos 
Gud i Himlen nu, og en dag vil han 
komme tilbage til jorden for at 
dømme alle mennesker, fjerne alt 
ondt og skabe en ny jord, hvor alt er 
godt. 
Når vi tror på Jesus, kan vi glæde 
os, til han kommer. 

Farv tegningen med disse farver:
1: Gul
2: Rød
3: Blå
4: Grøn
5: Orange

Juniorlejr: Hvem er Jesus?

Opgaveark

1

1 1

2

4

3

3

35
23

4
4

4

Nu er Guds bolig hos 
menneskene, han vil bo hos dem, 

og de skal være hans folk, og Gud vil 
selv være hos dem. Han vil tørre hver 
tåre af deres øjne, og døden skal ikke 

være mere, ej heller sorg, ej heller 
skrig, ej heller pine 

skal være mere.

Åb 21,3-4
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Juniorsamling (10-12 år) 

hovedtema 	 Guds Søn
undertema 	 Jesu liv og tjenste

tekst 		 Matt 3,13-17 
budskab 	 Dåbens gave kommer fra Jesus.
Kernevers  	 Den, der tror og bliver døbt, skal frelses; men den, der ikke tror, skal dømmes (Mark 16,16).

bøn

Kære Gud
Tak, fordi du har noget, du vil sige til mig gennem den 
bibeltekst, jeg skal læse nu. Gør mig lydhør for det, du 
vil sige til mig og til juniorerne.
Jeg beder for juniorerne og deres familier og takker dig 
for, at hver eneste af dem er kendt og elsket af dig.
Hjælp mig til at række dine ord videre til juniorerne, og 
giv os en god samling. Vær hos os med din ånd, og skab 
troen i vores hjerter. Tak for dine løfter om, at dit ord 
aldrig vender tomt tilbage.
Amen

tekst Matt 3,13-17
Læs evt. bibelteksten i god tid, før du skal holde sam-
ling, så ordene kan arbejde i dig. Det kan være en ide at 
læse teksten langsomt og flere gange.
Er der noget i bibelteksten, der særligt taler til dig? 

baggrund 
	› Johannes: Søn af Zakarias og Elisabeth (Luk 1,57-

64). Johannes døbte folk og fik dermed tilnavnet 
Døber. Mange folk kom til ham for at høre om Gud 
og høre budskabet om, at de skulle omvende sig. Når 
de angrede det forkerte, de havde gjort, blev de døbt 
af Johannes. 

	› Matt 3,11: Johannes dåb var en omvendelsesdåb 
(ApG 19,4-5). Det var en lydighedshandling – noget, 
mennesker gjorde for at vise, at de fortrød deres 
synd og ønskede frelse. 

	› Jesu dåb var noget helt særligt - forskellig fra 
Johannes’ dåb og fra den dåb Jesus selv indstiftede. 
Jesus havde, som det eneste menneske, ikke brug 
for at bekende synden og blive omvendt, da Jesus 
var uden synd (2 Kor 5,21). Jesus skulle opfylde 
al retfærdighed, dvs. han skulle vise, at Guds 
lov står fast, at synden skulle sones, og samtidig 
skulle han selv sone synden og give os frelsen. 
Jesu dåb var begyndelsen på hans offentlige virke, 
som kulminerede med hans død på korset og 

hans opstandelse. Jesus, Guds søn, valgte at blive 
menneske for at frelse os.

	› Den kristne dåb, som Jesus indstiftede efter sin 
død og opstandelse er en frelsesdåb, det er Guds 
handling. I den kristne dåb døbes vi til hans død og 
opstandelse, til at høre sammen med Jesus.  

	› Da Adam og Eva ved syndefaldet var ulydige mod 
Gud, kom synden ind i verden. Inden da kendte 
Adam og Eva ikke til synd. Efter syndefaldet gik 
synden i arv. Alle mennesker fødes derfor med 
syndens natur og har brug for at blive befriet 
fra deres skyld. Dåbens virkning er syndernes 
forladelse, den befrier fra døden og Djævelen og 
giver alle, der tror på Jesus, det evige liv (Kol 2,13-
14). I dåben frelser Jesus os, der tror. Ikke fordi vi 
har gjort os fortjent til frelsen, men fordi Jesus 
elsker os (Tit 3,4-8). Dåben er en gave til os.

	› Dåbens sakramente består af vand og Guds ord talt. 
Se forklaringen i Luthers lille Katekismus.  

	› Velbehag (v.17): Følelse af tilfredshed, velvilje, 
velvære eller glæde.

den store fortælling

Hvordan peger bibelteksten hen på Guds store fortæl-
ling – hans frelsesplan? Hvad kan vi lære om Gud og om 
os mennesker gennem teksten?

De mennesker, Johannes døbte i Jordanfloden, bekendte 
deres synder (Matt 3,6). Vi kan, billedligt talt, forestille 
os, hvordan Jordans vand har været grumset af synd. 
Så træder Jesus ud i det grumsede vand. Han har ingen 
synd at bekende, men står der for at tage alle folks 
synder på sig for senere at bære dem til korset og lide 
straffen for dem.
Inden Jesus forlod denne jord, gav han disciplene et løfte 
og en opgave, missionsbefalingen, som vi også kalder 
dåbsbefalingen (Matt 28,19-20). Alle folkeslag skal høre 
om Jesus og hans frelsesgave til os. Disciplene skulle 
døbe og lære, Jesus gav dem løftet om at være med dem 
alle dage indtil verdens ende. Derfor døber vi også i dag.

Jesu dåb og vores dåb

https://www.bibelselskabet.dk/brugbibelen/bibelenonline/Matt/3
https://www.bibelselskabet.dk/brugbibelen/bibelenonline/Luk/1
https://www.bibelselskabet.dk/brugbibelen/bibelenonline/Luk/1
https://www.bibelselskabet.dk/brugbibelen/bibelenonline/ApG/19
https://www.bibelselskabet.dk/brugbibelen/bibelenonline/2_Kor/5
https://www.bibelselskabet.dk/brugbibelen/bibelenonline/Kol/2
https://www.bibelselskabet.dk/brugbibelen/bibelenonline/Kol/2
https://www.bibelselskabet.dk/brugbibelen/bibelenonline/Tit/3
http://katekismusinspiration.dk/kapitel/daaben/
https://www.bibelselskabet.dk/brugbibelen/bibelenonline/Matt/3
https://www.bibelselskabet.dk/brugbibelen/bibelenonline/Matt/28
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Lav dette lille forsøg for juniorerne - link til forsøg
	› Forklar, at forsøget skal vise os, hvordan synden 

klæber til os, men at Jesus som den eneste kan 
fjerne synden.

	› Tal om, hvad synd er - at synden skiller os fra Gud. 
Vi er født som syndere borte fra Gud, og vi kan ikke 
selv fjerne synden. Hvad der skulle til for at få 
synden væk, så vi kunne blive Guds børn?

	› Lad gerne juniorerne selv få lov til at lave forsøget, to 
og to, inden I går videre med formidlingen.  

ideer til formidling 
For at juniorerne kan få et personligt forhold til Bibe-
len, kan det være en god ide, at de hver især sidder med 
en bibel og følger med i teksten, når den læses op.
Måske kan nogle af juniorerne læse teksten højt, evt. 
bare et par vers pr. person.
(Giv god tid og hjælp, når juniorerne skal slå op i Bibe-
len. At øve sig i at slå op i Bibelen gør juniorerne mere 
fortrolige med den. Vær også opmærksom på, om der er 
børn med læsevanskeligheder, og tag hensyn til dem.)
 
Det er en kort tekst, så lad juniorerne være med til at 
læse den. Print den fx på et ark papir til hver, skriv 
teksten på en tavle eller et stort stykke papir - eller lad 
juniorerne følge med i bibler. Læs teksten sammen. 

Fortæl om:       
Johannes’ dåb - omvendelsesdåben

	› Johannes Døber – hvem var han? Hvad fortalte han 
mennesker? (Jf. Matt 3,1-12)

Jesu dåb 
	› Jesus kommer til Johannes for at blive døbt,   

hvorfor? 
•	 Havde Jesus brug for Johannes’ dåb? 

	› Jordans vand har været grumset af synd. Så træder 
Jesus ud i det grumsede vand. Han har ingen synd 
at bekende, men står der for at tage alle folks synder 
på sig, for senere at bære dem til korset og lide 
straffen for dem.
•	 Hvad sker der, da Jesus er blevet døbt? Hvad 

bliver der sagt, og hvem taler? Hvem var til stede 
ved Jesu dåb? Hvis juniorerne har teksten i 
udskrift, kan de sætte ring om, hvor de kan læse 
om Guds treenighed – Fader, Søn og Helligånd. 

	› Da Jesus var blevet døbt, bekræftede Gud, at Jesus 
var den udvalgte og ham, som Johannes Døberen 
havde fortalt skulle komme (Matt 3,11). 
•	 Hvad siger Gud? Sæt en streg under det. 
•	 Gud siger det samme til alle, der bliver døbt. Vi er 

Guds elskede børn, fordi vi er kommet til at høre 
sammen med Jesus – Gud ser på os, som han ser 
på Jesus – uden synd. 

Vores dåb – Guds gave
	› Ved en barnedåb tegner præsten et kors med fingrene 

i luften over barnets ansigt og bryst, mens han siger: 
”Modtag det hellige korsets tegn både for dit ansigt 
og for dit bryst til et vidnesbyrd om, at du skal 
tilhøre den korsfæstede Herre Jesus Kristus.”  Ved 
dåben kommer vi til at høre sammen med Jesus.

	› Det er ikke givet, at alle juniorerne er døbt, men 
fortæl, at det er muligt at blive døbt, også som 
teenager. Og at dåben er den samme gave. 

	› Ved en barnedåb siger præsten: ”Den almægtige 
Gud, vor Herre, som nu har genfødt dig ved vand og 
Helligånden og skænket dig syndernes forladelse”. 
Fortæl, at vand i sig selv ikke kan fjerne vores synd, 
men fordi Jesus tog al vores synd, da han døde på 
korset, renser dåben os for al vores synd

	› Træk forsøget fra oplæggets begyndelse frem igen. 
Kun Jesus kan rense, og med ham har vi hel og fuld 
adgang til himlen. 

	› Dåben sker i Faderens, Sønnens og Helligåndens 
navn – den treenige Gud, som også var til stede ved 
Jesu dåb. 

	› Hvorfor døber vi de små børn? Har de gjort noget 
forkert? Alle har brug for frelsen også de små børn. 
Fordi vi alle fødes med arvesynd - vores natur er at 
synde, det er som er arvelig sygdom. I dåben bliver 
vi Guds børn, og vi har, med troen på Jesus, adgang 
til himlen. 

	› Vi har tradition for, at små børn bærer en dåbskjole, 
der er alt for lang. Det kan hjælpe os til at huske, at 
dåben varer hele livet. Dåbskjolen kan også minde 
om frelsens klæder (Es 61,10) og i Åb 7,9-17 læser vi 
om de lange hvide klæder. 

Et gavekort – lav et stort gavekort af karton, og tag det 
med 

	› Har juniorerne prøvet at få et gavekort? Dåben kan 
sammenlignes med et gavekort. 

	› Hvad mon gavekortet indeholder? Lad juniorerne 
hjælpe med at udfylde det: 
•	 Adgang til Himlen
•	 Jesu discipel
•	 Tilgivelse for synd
•	 At man bliver Guds elskede barn
•	 Helligånden
•	 Evigt liv
•	 En ny familie
•	 m.m.

	› Hvordan indløser man det himmelske “gavekort”? 
Ved at gøre brug af det, ved tro på Jesus, som har 
givet os det. 

https://www.youtube.com/watch?v=fKNC70_MT6c
https://www.bibelselskabet.dk/brugbibelen/bibelenonline/Matt/3
https://www.bibelselskabet.dk/brugbibelen/bibelenonline/Matt/3
https://www.bibelselskabet.dk/brugbibelen/bibelenonline/Es/61
https://www.bibelselskabet.dk/brugbibelen/bibelenonline/Ab/7
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refleksion 
Gå et stykke på troens vej med juniorerne ved sammen 
at reflektere over det, I har hørt om. Hvilken betydning 
har det, vi har hørt, i vores liv? Hvis I har mulighed for 
det, kan I dele jer i mindre grupper med en voksen i 
hver gruppe.
Snak fx om …

	› Hvad arver vi, når vi bliver født (i forhold til 
synden)?

	› Hvordan kan vi få tilgivelse for vores synd? 
	› I dåben bliver vi en del af Guds folk. Hvor stort er 

det folk? Hvor bor det? 
	› Bliver dåben ved med at gælde resten af livet? 
	› Gud har givet os dåbens gave, men vi kan vende 

gaven ryggen, og så får vi ikke glæde af gaven. 
Hvordan kan vi få glæde af gaven?

bøn
Kære Jesus. Tak, fordi du har lært mig om dåben. Tak 
for dåben og for, at vi, igennem dåben, bliver dine børn, 
Tak, fordi du giver os arveret til himlen. Jeg takker dig, 
fordi du vil, at vi skal være sammen i himlen, og jeg 
beder dig om, at du vil hjælpe mig derhen. Amen.

sange
	› Fyldt af glæde over livets under (DDS nr. 448)     
	› Mig er givet al magt (Vi synger bibelvers, nr. 21) 
	› Jeg er med jer alle dage (Vi synger bibelvers, nr. 16) 
	› Far, må vi sidde lidt hos dig (Sing Between Friends, 

nr. 7)
	› Jeg hviler trygt i din nåde (Sing Between Friends, nr. 15)
	› Jesus, din vil jeg være (Sing Between Friends, nr. 19)

aktiviteter
	› Hvem er jeg? (Snak om, at I er Guds børn; elsket og 

værdifulde)
•	 Hver deltager skriver en kendt person på en 

post-it-seddel. Sedlen sættes på panden af den, 
der sidder til højre

•	 Man skal gætte, hvem man er. Man må kun stille 
spørgsmål, der kan besvares med “Ja” eller ”Nej”. 
Den, der først gætter det, har vundet.

	› Fingeraftryk - link til idé
•	 Snak om, at i dåben får vi fællesskab med Jesus.

	› Kalender - Lav en kalender, som kan hænge i 
klubben, hvor juniorens dåbsdag er noteret. Marker 
evt. dåbsdagene i klubben med en lille gave eller en 
dåbssang.

kernevers
Måske vil I sige dagens kernevers i kor og lære det 
udenad. Snak med juniorerne om, hvad verset betyder.

Den, der tror og bliver døbt, skal frelses, men den, der ikke 
tror, skal dømmes.
(Mark 16,16)

Bibelteksten er fra den autoriserede oversættelse, © 
Det Danske Bibelselskab 1992.

	› Skriv, print og laminer dette vers, og giv det til hver 
af juniorerne, eller lad juniorerne selv skrive ver-
set. Lav det fx som et gavekort.                              

	› Dåben er et løfte (en gave) fra Gud, som i en kon-
kret handling en gang for alle gør os til Guds børn 
og giver os frelse og adgang til himlen. Dette løfte er 
gældendende hele dit liv!

links til mere 
	› Grav dybt, s. 46  (Birgitte Kjær, Lohse, LogosMedia 

og ELM Forlag, 2021)
	› Anno Domino, s 128 (Robert Bladt, Credo, 2014), 
	› Fem minutter ved køkkenbordet, 2 (af Børge Haahr 

Andersen, Logos Media, 2022)
	› Luthers lille katekismus
	› At tro på Kristus, s. 74-81+86-91 (Bo Giertz, Lohse, 

2012)
	› Hvad siger Bibelen om dåb? - link til artikel 
	› Dåben – grundlag for kristen vækst - link til artikel 
	› Prædiken - link til online gudstjeneste 
	› Hvor kommer dåbens gaver fra? 

- link til artikel 

https://m.dendanskesalmebogonline.dk/salme/448/147/2
https://www.youtube.com/watch?v=aG01c05W3WM&list=PLAnBO2joOc6RJwgP9CQkORJe207ZQzSqA&index=26
https://www.youtube.com/watch?v=IM5w1d_bL8A&list=PLAnBO2joOc6RJwgP9CQkORJe207ZQzSqA&index=21
https://www.youtube.com/watch?v=V-w_Y1yNQ_U&list=OLAK5uy_lBKunl2b0EeXsbET2al2YTgjhOpoxbbL0&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=V-w_Y1yNQ_U&list=OLAK5uy_lBKunl2b0EeXsbET2al2YTgjhOpoxbbL0&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=qChl3VuDOsQ&list=OLAK5uy_lBKunl2b0EeXsbET2al2YTgjhOpoxbbL0&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=cDd20Iv3PTo&list=OLAK5uy_lBKunl2b0EeXsbET2al2YTgjhOpoxbbL0&index=19
https://legekasse.dk/index.php?id=10&dfsmaterialer%5Buid%5D=900
https://www.bibelselskabet.dk/brugbibelen/bibelenonline/Mark/16
http://katekismusinspiration.dk/kapitel/daaben/
http://Www.tilliv.dk/artikel/hvad-siger-bibelen-om-daab/

http://Www.tilliv.dk/artikel/daaben-grundlag-for-kristen-vaekst/ 
https://www.youtube.com/watch?v=kMKCIovfOEw
http://Www.bibelselskabet.dk/brevkassen-hvor-kommer-daabens-gaver-fra
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hjem 

Hvis I har lyst til at fortælle juniorernes hjem, hvad I 
har lavet ved jeres samling, kan I fx gøre det ved at sen-
de en mail/sms eller ved, at I laver et opslag i en face-
bookgruppe - evt. med et foto fra dagens samling.
 
Ide til mail/sms: 
I juniorklubben har vi snakket om dåb. Vi har talt om, at 
dåben er en gave. I kan følge op på vores samling ved at 
tale om dåben hjemme hos jer. Er I døbt? Hvis ja, hvornår 
har de enkelte i jeres familie dåbsdag? Hvem har stået 
fadder? Plejer I at fejre dåbsdagen i jeres hjem?
Hvis nogen i jeres familie ikke er døbt, kan I snakke om, 
hvorfor de ikke er døbt. Har I lyst til at høre mere om 
dåbens gave, er I velkomne til at kontakte en af os fra 
juniorklubben eller … (nævn en af lederne/præsten i 
jeres kreds eller menighed).

menighed

Hvis I vil knytte bånd til menigheden, kan I fortæl-
le dem, hvad juniorerne skal høre om/har hørt om ved 
samlingen. I kan også opfordre menigheden til at bede 
for jeres samling og for juniorerne.

Forslag til hvad I kan gøre i menigheden:
	› Lav sammen et “gavekort” til menigheden, skriv 

fx “I dåben giver Gud os: et nyt liv, der varer evigt, 
tilgivelse for alt, hvad vi gør forkert, og vi bliver en 
del af Guds folk”. Gavekortet kan indløses ved at tro 
på Jesus. Hæng evt. “gavekortet” på opslagstavlen i 
missionshuset.

	› Syng sammen med menigheden - Mig er givet al 
magt (Vi synger bibelvers, nr. 21)

https://www.youtube.com/watch?v=aG01c05W3WM&list=PLAnBO2joOc6RJwgP9CQkORJe207ZQzSqA&index=26
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Juniorsamling (10-12 år) 

hovedtema 	 GUD ER
undertema 	 Gud er kærlighed

tekst 		 Joh 19,28-37
budskab 	 Gud elsker dig og mig.
Kernevers  	 Deri består kærligheden: ikke i at vi har elsket Gud, men i, at han har elsket os 
				    og sendt sin søn som et sonoffer for vore synder (1 Joh 4,10).

bøn

Kære Gud
Tak, fordi du har noget, du vil sige til mig gennem den 
bibeltekst, jeg skal læse nu. Gør mig lydhør for det, du 
vil sige til mig og til juniorerne.
Jeg beder for juniorerne og deres familier og takker dig 
for, at hver eneste af dem er kendt og elsket af dig.
Hjælp mig til at række dine ord videre til juniorerne, og 
giv os en god samling. Vær hos os med din ånd, og skab 
troen i vores hjerter. Tak for dine løfter om, at dit ord 
aldrig vender tomt tilbage.
Amen

Tekst Joh 19,28-37
Læs evt. bibelteksten i god tid, før du skal holde sam-
ling, så ordene kan arbejde i dig. Det kan være en ide at 
læse teksten langsomt og flere gange.
Er der noget i bibelteksten, der særligt taler til dig? 

baggrund 
Teksten om Jesu død foregår langfredag i påskeugen på 
Golgata, som er en høj uden for Jerusalem, hvor man 
henrettede forbrydere. Tiden er ca. år 33 e.Kr. 
Jesus hænger på korset, og ved hans kors står en række 
kvinder, bl.a. hans mor, Maria, hans moster (som 
muligvis var Salome, der var mor til disciplene Jakob 
og Johannes), Maria, Klopas’ hustru (mor til Jakob 
den yngre og Joses) og en tredje Maria, nemlig Maria 
Magdalena fra byen Magdala. Desuden nævnes ”den 
discipel, Jesus elskede” (v.26), som sandsynligvis er 
Johannes (Kilde: Bibelsk Oppslagsbog).

	› v. 28 - Skriften skulle opfyldes: Johannes henviser 
til forskellige steder i GT, hvor der profeteres om 
Jesu død, bl.a. 2 Mos 12,46 (v.36). Sl 22,16 (v.28) og Zak 
12,10 (v.37). 

	› v. 29 - Eddike: Sandsynligvis er der tale om 
vineddike, en sur vin, som de romerske soldater 
ofte drak. Ifølge Matthæusevangeliet havde Jesus 
tidligere fået tilbudt vin med malurt, hvilket 
han afviste, måske fordi han ikke ønskede at 
blive bedøvet. Malurt kan nemlig virke lettere 

bedøvende. Men tørst var en af de værste plager 
ved korsfæstelse, så Jesus måtte nok have noget 
at drikke for at kunne sige sine sidste ord, før han 
døde: “Det er fuldbragt”.

	› Isop: Det hebraiske ord (ezohv/ezob), der oversættes 
med “isop” i mange bibeloversættelser, kan bruges 
om flere forskellige planter. Mange bibelforskere 
mener, at der er tale om merian (Origanum maru) 
(Bibelsk Oppslagsbog).

	› v. 30 - Fuldbragt: Gjort færdigt
	› v. 30 - Opgav ånden: Døde
	› V. 31 - Forberedelsesdag: Dagen før sabbatten, jø-

dernes hviledag. Ifølge moseloven (5 Mos 21,22-23) 
skulle de dødes kroppe tages ned før solnedgang. 

	› Stor sabbatsdag: Sabbat efterfulgt af en højtid (her: 
påske) (Studiebibelen II)

	› v. 34 - blod og vand: Tegn på, at døden var indtruffet.
	› 1 Joh 4,10 - Sonoffer: Kan sammenlignes med en 

bøde eller en betaling for det, vi skylder Gud. I GT 
var der mange love om ofre, fx syndofre, der skulle 
sone/betale menneskers synd over for Gud. Jesus 
var det sidste offer. Fordi han var både Gud og 
menneske, kunne han betale alle menneskers gæld 
til Gud ved sin død. 

den store fortælling

Hvordan peger bibelteksten hen på Guds store fortæl-
ling – hans frelsesplan? Hvad kan vi lære om Gud og om 
os mennesker gennem teksten?

Teksten handler om det mest centrale i den kristne tro 
på Jesus som verdens frelser. Jesus, Guds søn, kom til 
jorden julenat for at opfylde Skriftens mange profetier 
om Frelseren, Messias, der skulle frelse verden fra 
Guds straf og dom. Jesus blev slået ihjel på korset for at 
tage straffen for vores synder, og han blev oprejst fra de 
døde tre dage efter, for at vi kunne blive frikendt og få 
nyt liv. Guds helt fantastiske kærlighed til menneskene 
foldes ud på korset, da han ofrer sin eneste søn for os. 
Guds redningsplan er fuldbragt! Enhver, som tror på 
Jesus, skal ikke fortabes, men have evigt liv (Joh 3,16).

Det er fuldbragt

https://www.bibelselskabet.dk/brugbibelen/bibelenonline/Joh/19
https://www.bibelselskabet.dk/brugbibelen/bibelenonline/Luk/24
https://www.bibelselskabet.dk/brugbibelen/bibelenonline/2_Mos/12
https://www.bibelselskabet.dk/brugbibelen/bibelenonline/Sl/22
https://www.bibelselskabet.dk/brugbibelen/bibelenonline/Zak/12
https://www.bibelselskabet.dk/brugbibelen/bibelenonline/Zak/12
https://www.bibelselskabet.dk/brugbibelen/bibelenonline/5_Mos/21
https://www.bibelselskabet.dk/brugbibelen/bibelenonline/1_Joh/4
https://www.bibelselskabet.dk/brugbibelen/bibelenonline/Joh/3
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	› Tag en parkeringsbøde med - hvis du har fået en! 

Eller vis et billede af en (se links). (I forvejen er det 
en god ide at sætte sig ind i, hvad en bøde er – se 
under links).

	› Tal derefter med juniorerne om det at få en bøde.
•	 Ved I, hvad en bøde er? 
•	 Kender I nogen, som har fået en bøde? 
•	 Hvad kan man få en bøde for? 
•	 Hvad er ideen med at få en bøde?  
(Lederen kan google sig frem til svarene. Ellers 
se under links. Det er vigtigt, at juniorerne får en 
forståelse for, at bøden er en straf, man idømmes, 
og som skal betales, og når den er betalt, er man ”en 
fri mand/kvinde” bagefter). 
•	 Hvorfor kan man ikke bare sige undskyld, og så er 

det overstået, fx hvis man får en parkeringsbøde?

ideer til formidling 
For at juniorerne kan få et personligt forhold til Bibelen, 
kan det være en god ide, at de hver især sidder med en 
bibel og følger med i teksten, når den læses op.
Måske kan nogle af juniorerne læse teksten højt, evt. 
bare et par vers pr. person.
(Giv god tid og hjælp, når juniorerne skal slå op i 
Bibelen. At øve sig i at slå op i Bibelen gør juniorerne 
mere fortrolige med den. Vær også opmærksom på, om 
der er børn med læsevanskeligheder, og tag hensyn til 
dem.)
 
Rekvisit: en kæde – gerne en jernlænke. Den skal bestå 
af mange led. Vis evt. et billede af en jernlænke (se 
links), hvis du ikke kan finde en rigtig kæde. 
Bibelteksten læses højt i fællesskab – evt. af en 
eller flere af juniorerne, hvis de har lyst. Forklar de 
vanskelige ord.

Tal derefter med juniorerne om flg.:
Der er tre ting, vi skal vide om Gud, for at forstå, hvorfor 
Jesus måtte dø på korset: 

	› Gud er hellig. Der er intet ondt i ham. Han er 
fuldstændig ophøjet og fuldkommen, og han kan 
ikke være sammen med nogen, som ikke er hellig. 
Han har givet os de ti bud for at vise os, hvordan 
vi skal leve, så vi kan være sammen med ham. 
Hvis vi overtræder bare et eneste af buddene og 
tænker mere på os selv end på Gud eller vores 
medmenneske, kan Gud ikke være sammen med os. 
Læs Jakob 2,10.
•	 Tal lidt med juniorerne om nogle konkrete bud, 

vi kan synde imod. Fx tale dårligt om andre. 
Stjæle. Lyve. Osv. 

•	 Vis en jernlænke frem. Forestil jer, at denne 
lænke hænger sammen med en redningskrans. 

•	 Hvad sker der, hvis bare et af leddene er i stykker, 

når man smider redningskransen ned til en 
person, der er ved at drukne?  (Vis evt. billedet af 
en redningskrans – se links)

Kædens led kan symbolisere lovens bud. For at 
kunne redde os selv og være sammen med Gud i 
evighed, skal vi holde alle lovens bud. Og ellers må 
vi dø ligesom personen i vandet. 

	› Gud er retfærdig. Han kan ikke bare slå en streg over 
alt det forkerte, vi har lavet, når vi siger undskyld. 
Bibelen kalder det synd, at vi handler forkert 
over for vores medmennesker og over for Gud. Og 
Bibelen siger, at syndens løn er døden (Rom 6,26). 
Guds retfærdighed kræver, at vi betaler bøden for 
det, vi har gjort forkert. Det er ligesom med p-bøden, 
der skal betales. Og bøden er: vores liv. Ikke bare 500 
kroner. Men Gud ved, at vi aldrig kan gøre det godt 
igen, som vi har gjort forkert. Hvordan skulle det 
kunne gå til? Selvom vi kunne leve syndfrit fra i 
dag, hvad så med det, vi gjorde forkert i går?

	› Gud elsker os uendeligt højt. Han ønsker ikke, at vi 
skal dø og gå fortabt. Derfor sendte han Jesus, der 
var syndfri og hele livet overholdt han hele Guds 
lov til punkt og prikke (vis evt. lænken igen). Jesus 
valgte at dø på korset for at bære vores straf. Han 
måtte bøde for vores gæld til Gud. Og Gud siger, at 
når vi tror på Jesus, er det nok til at betale vores 
gæld. Jesu død er betaling for al verdens synd, så vi 
kan være sammen med Gud nu og i hele evigheden. 
Vores frelse er virkelig fuldbragt. 

refleksion 
Gå et stykke på troens vej med juniorerne ved sammen 
at reflektere over det, I har hørt om. Hvilken betydning 
har det, vi har hørt, i vores liv? Hvis I har mulighed for 
det, kan I dele jer i mindre grupper med en voksen i 
hver gruppe.
Snak fx om …

	› Hvad lægger I mærke til i den tekst, vi har læst i dag?
	› Hvorfor er det ikke nok til komme i Himlen, at vi bare 

prøver at overholde Guds bud så godt vi kan? 
	› Hvad mente Jesus med, at det var fuldbragt?
	› Det, vi skal huske fra i dag er: Gud elsker dig og mig. 

Gå sammen to og to og forestil jer, at I skal forklare 
jeres bedste ven, hvordan Gud viser os, at han elsker 
os. Hvad ville I sige til jeres ven? 

bøn
Kære himmelske Far. Vi takker dig, fordi du elsker os 
så uendeligt højt, at du lod Jesus dø i stedet for os. Tak, 
fordi han tog vores straf og betalte den bøde, vi skulle 
betale for alt det, vi har gjort og gør forkert. Tak, fordi vi 
er dine elskede børn. Vil du hjælpe os til at tilgive andre 
og vise dem kærlighed, ligesom du tilgiver os og viser os 
kærlighed. Amen.

https://www.bibelselskabet.dk/brugbibelen/bibelenonline/Jak/2
https://www.bibelselskabet.dk/brugbibelen/bibelenonline/Rom/6
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sange
	› Blodet, som randt (Sing Between Friends, nr. 2)
	› En spire voksed’ frem (Sing Between Friends, nr. 6)
	› Hverken sorg eller glæde (Sing Between Friends 

nr. 14)
	› Jeg hviler trygt i din nåde (Sing Between Friends, 

nr. 15)
	› Ren og retfærdig (Sing Between Friends, nr. 24)
	› Som talløse dråber (Sing Between Friends, nr. 25)
	› Jesus var min betaling (Vi synger, nr. 45)
	› Den kærlighed som Gud har vist (SOS, nr. 188)

aktiviteter
	› Praktisk øvelse, der skal vise, at vi er tilgivet af 

Gud. Giv hvert barn en tom seddel og en blyant. 
Lad barnet skrive en eller flere ting, det har gjort 
forkert. Lad barnet krølle sedlen sammen. Smid 
den i et bålfad (udendørs …), og kig på, hvordan 
sedlerne brænder op. Sådan forsvinder vores 
synder også, når vi tror på Jesus og får Guds 
tilgivelse.

	› Praktisk hovedbrud: Saml et kors af fem brikker – 
link til idé 
Det kræver lidt forarbejde af lederen, at man laver 
puslespilsbrikkerne i kraftigt karton. Helst et kors 
pr. person. Alternativt kan opgaven løses i par.

	› Leg Afrikansk Bombebold (kald det i dagens 
anledning: Afrikansk Bødebold, hvor den, der 
kaster sig sidst ned, får en bøde) – link til idé 

kernevers
Måske vil I sige dagens kernevers i kor og lære det 
udenad. Snak med juniorerne om, hvad verset betyder.

Deri består kærligheden: ikke i at vi har elsket Gud, men 
i at han har elsket os og sendt sin søn som et sonoffer for 
vore synder. 
(1 Joh 4,10)

Bibelteksten er fra den autoriserede oversættelse, © 
Det Danske Bibelselskab 1992.

	› Snak kort med juniorerne om, at Guds kærlighed til 
os kom allermest tydeligt frem, da Jesus døde på 
korset for at betale for vores synd.

	› Hvis I har en tavle: Skriv verset på tavlen, og læs hele 
sætningen i fællesskab. Slet to ord – sig sætningen 
igen i fællesskab. Slet tre ord næste omgang. Og tre 
ord igen. Visk derefter hele sætningen ud, og sig den 
i fællesskab. 

links til mere 
	› Bibelsk Oppslagsbok (Lunde forlag, 1978)
	› Studiebibelen  (Illustrert Bibelleksikon A/S, 1978)
	› Billede af p-bøde - link til billede
	› Om bøder - link til forklaring
	› Sonoffer- link til artikel
	› Lænke - link til tegning
	› Redningskrans - link til tegning

https://www.youtube.com/watch?v=42YYLnMne9Q&list=OLAK5uy_lBKunl2b0EeXsbET2al2YTgjhOpoxbbL0&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=Vn8mpOYAAzQ&list=PLajMfLCFVeADEUvql4WXPTJSEHd7cM35G&index=8
https://www.youtube.com/watch?v=0OQZyVIa6qw&list=OLAK5uy_lBKunl2b0EeXsbET2al2YTgjhOpoxbbL0&index=14
https://www.youtube.com/watch?v=0OQZyVIa6qw&list=OLAK5uy_lBKunl2b0EeXsbET2al2YTgjhOpoxbbL0&index=14
https://www.youtube.com/watch?v=Lcmi84jrF1M&list=OLAK5uy_lBKunl2b0EeXsbET2al2YTgjhOpoxbbL0&index=15
https://www.youtube.com/watch?v=Lcmi84jrF1M&list=OLAK5uy_lBKunl2b0EeXsbET2al2YTgjhOpoxbbL0&index=15
https://www.youtube.com/watch?v=D0UD5kIriqk&list=OLAK5uy_lBKunl2b0EeXsbET2al2YTgjhOpoxbbL0&index=24
https://www.youtube.com/watch?v=z46mhBYXkgM&list=OLAK5uy_lBKunl2b0EeXsbET2al2YTgjhOpoxbbL0&index=25
https://www.youtube.com/watch?v=rFJHp3FAY_U&list=PLMrip2Z10lTmW6ICWpBVoo97k0aMmyDuX&index=5
https://www.ency123.com/2019/03/cross-puzzle-how-to-make-wooden-puzzles.html
https://legedatabasen.dk/leg/afrikansk-bombebold?category=4&view=cards
https://www.bibelselskabet.dk/brugbibelen/bibelenonline/1_Joh/4
https://trafiktid.dk/4148/parkering-boeder-og-afgifter/
https://lex.dk/b%C3%B8de
https://www.kristendom.dk/synspunkt/gud-leverer-selv-det-sidste-offer
https://www.supercoloring.com/da/tegninger-til-farvelaegning/laenke
https://www.colourbox.dk/vektor/redningskrans-redde-design-vektor-20525222
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hjem 

Hvis I har lyst til at fortælle juniorernes hjem, hvad 
I har lavet ved jeres samling, kan I fx gøre det ved at 
sende en mail/sms eller ved, at I laver et opslag i en 
facebookgruppe - evt. med et foto fra dagens samling.
 
Ide til mail/sms: 
Kære forældre. I dag har vi hørt, at Gud elsker os 
mennesker så enormt højt, at han lod sin eneste 
søn, Jesus, dø på korset i vores sted. Vi har talt om, 
hvordan Jesu død var en betaling for alt det forkerte, vi 
mennesker kan finde på at gøre, og som Biblen kalder 
synd. Jesu sidste ord på korset var: “Det er fuldbragt”. 
Han havde gjort alt, hvad der skal til, for at vi kan være 
sammen med Gud. 

menighed

Hvis I vil knytte bånd til menigheden, kan I fortælle 
dem, hvad juniorerne skal høre om/har hørt om ved 
samlingen. I kan også opfordre menigheden til at bede 
for jeres samling og for juniorerne.

Forslag til, hvad I kan gøre i menigheden:
	› Fortæl, at I har hørt om den måske vigtigste sætning, 

der nogensinde er sagt. Lad evt. menigheden gætte.
	› Knyt en kort kommentar til det, I har været sammen 

om og syng i fællesskab Jesus var min betaling (Vi 
synger, nr. 45).
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Juniorsamling (10-12 år) 

hovedtema 	 Guds Søn
undertema 	 Jesu opstandelse 
			   og himmelfart

tekst 		 Luk 24,1-12 + 36-49 
budskab 	 Jesus er opstået fra de døde.
Kernevers  	 Hvorfor leder I efter den levende blandt de døde? 
				    Han er ikke her, han er opstået. (Luk 24,5b-6a)

bøn

Kære Gud
Tak, fordi du har noget, du vil sige til mig gennem den 
bibeltekst, jeg skal læse nu. Gør mig lydhør for det, du 
vil sige til mig og til juniorerne.
Jeg beder for juniorerne og deres familier og takker dig 
for, at hver eneste af dem er kendt og elsket af dig.
Hjælp mig til at række dine ord videre til juniorerne, og 
giv os en god samling. Vær hos os med din ånd, og skab 
troen i vores hjerter. Tak for dine løfter om, at dit ord 
aldrig vender tomt tilbage.
Amen

Tekst Luk 24,1-12 + 36-49
Læs evt. bibelteksten i god tid, før du skal holde sam-
ling, så ordene kan arbejde i dig. Det kan være en ide at 
læse teksten langsomt og flere gange.
Er der noget i bibelteksten, der særligt taler til dig? 

baggrund 
Søndag: Den første dag i ugen for jøderne – dagen efter 
sabbatten.  
Jesu venner er i stor sorg, efter at Jesus blev korsfæstet 
og døde fredag. Kvinderne vil gerne ære deres mester en 
sidste gang ved at salve hans legeme. Dette blev normalt 
gjort inden begravelsen, men de nåede det ikke inden 
sabbatten. De er derfor på vej ud til graven tidligt om 
morgenen. De er i stor sorg, ikke bare en sorg over, at 
Jesus er død, men de er blevet rystet i deres grundvold, 
og deres liv er højst sandsynlig gået i stå. De har troet, 
at Jesus var den lovede Messias, som der er profeteret 
om i hele Det gamle Testamente. Fra første profeti, som 
blev sagt til slangen i Edens have (1 Mos 3,15), til Esajas 
53 - blot for at nævne to af de mange profetier om Jesus. 
Både kvinderne og disciplene kendte disse profetier, 
fordi de havde været vant til at komme i synagogen. 
Alligevel er det en kendsgerning for dem, at Jesus død. 
Alt, hvad de har troet og håbet på, er faldet til jorden. 
Måske er de også bange for, at det skal komme til at 
koste dem selv livet. 

Læg mærke til, at det er kvinder, der først får budskabet 
om, at Jesus er opstået. I modstrid med datidens norm 
ser Jesus kvinder som nogle, der er lige så meget værd 
som mændene. Det ses gennem hele Det nye Testamente, 
hvor Jesus igen og igen behandler kvinder og mænds 
ens - i modsætning til den almindelige opfattelse i 
datiden, hvor kvinden var mandens ejendom, hvis hun 
var gift, og eller faderens for de ugiftes vedkommende. 
Jesus ønsker at bryde med dette, og kvinderne får lov til 
at spille en helt central rolle i opstandelsesfortællingen. 
De stod i periferien under korsfæstelsen, men holdt 
alligevel øje med, hvor han blev begravet, mens de 
mandlige disciple flygtede. Nu får de lov til at være de 
første til at se, at Jesus er opstanden. 
Det er også tankevækkende, da kvinderne i kraft af 
deres lave status i samfundet ikke blev betragtet som 
troværdige vidner. Hvis opstandelsen ikke havde 
fundet sted, ville det derfor ikke give mening, at det var 
kvinder, der skulle gå ud og fortælle om opstandelsen. 
Det ville ikke være overbevisende. Men da Jesus 
virkelig er opstået, er der noget fantastisk i det faktum, 
at Gud bruger mennesker med lav status til at være 
budbringere med det ultimative sejrsbudskab.  

den store fortælling

Hvordan peger bibelteksten hen på Guds store fortæl-
ling – hans frelsesplan? Hvad kan vi lære om Gud og om 
os mennesker gennem teksten?

Vi er nu i klimaks af Guds frelsesplan. Den første del 
skete langfredag, hvor Jesus blev korsfæstet og døde, og 
nu får vi lov til at opleve opstandelsen: at Jesus har slå-
et døden ihjel og er opstået. Vi lærer, at selv om døden 
virker så bastant og endelig her på jorden, er der én, der 
har en større magt - nemlig Jesus. Han forklarer selv i 
vers 44-47, at han er opfyldelsen af alle de profetier, der 
har været gennem hele Det gamle Testamente. 

Opstandelsen

https://www.bibelselskabet.dk/brugbibelen/bibelenonline/Luk/24
https://www.bibelselskabet.dk/brugbibelen/bibelenonline/1_Mos/3
https://www.bibelselskabet.dk/brugbibelen/bibelenonline/Es/53
https://www.bibelselskabet.dk/brugbibelen/bibelenonline/Es/53
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bliv nysgerrig på dagens bibelfortælling

	› Vis billeder af en kirkegård og spørg, om nogle af 
juniorerne har været med ud at sætte blomster på 
en grav hos nogle, de kender. 

	› Tal om, om der er nogen, der har set en død? Og hvis 
de har, om de er i tvivl, om vedkommende var død. 

	› Tag nogle gulerødder eller blomkål eller andre (lidt 
kedelige) grøntsager med, læg det frem og sig, at du 
har noget, du gerne vil dele ud. Tag så flødeboller 
eller slik frem, så de alle får noget. Mest for at prøve 
at få den følelse frem, at der sker noget bedre end 
det, de har regnet med.  

ideer til formidling 
For at juniorerne kan få et personligt forhold til Bibe-
len, kan det være en god ide, at de hver især sidder med 
en bibel og følger med i teksten, når den læses op.
Måske kan nogle af juniorerne læse teksten højt, evt. 
bare et par vers pr. person.
(Giv god tid og hjælp, når juniorerne skal slå op i Bibe-
len. At øve sig i at slå op i Bibelen gør juniorerne mere 
fortrolige med den. Vær også opmærksom på, om der er 
børn med læsevanskeligheder, og tag hensyn til dem.)
 
Lad juniorerne skiftes til at læse teksten højt. 
Når de har læst den færdig, så spørg, hvad der var det 
mest interessante ved begivenheden, og hvordan de selv 
ville have reageret, hvis det var de havde været med. 

Fortæl om:
	› Hvordan kvinderne går ud til graven tynget af sorg, 

ikke bare fordi en god ven er død, men også fordi 
de troede, at Jesus skulle være den Messias, de har 
troet på skulle komme i hele deres liv, og nu er han 
død. 

	› Hvordan der har stået et par engle foran dem og 
fortalt, at Jesus ikke er død, men levende. 

	› Hvordan samfundet dengang ikke regnede kvinder 
for noget, men Jesus gjorde ikke forskel på mænd 
og kvinder, og det var kvinderne, der fik lov til at 
være budbringere med verdens fedeste budskab. 

	› Hvordan disciplene ikke troede kvinderne, men 
troede, at de var blevet skøre, måske af sorg over at 
have mistet Jesus. 

	› Det helt vilde, at Jesus pludselig står der iblandt 
dem, ham som de havde set dø, står der nu. Ikke 
underligt, at de blev bange og forfærdede. 

	› Hvor jordnær Jesus er. Må jeg få lidt at spise? Han 
trænger til noget, for han er virkelig opstået. Det er 
ikke bare et spøgelse, for de spiser ikke, men Jesus 
viser dem, at han både har knogler og kød.

	› Tal om, at Jesus ikke bebrejder dem, at de ikke troede, 
men stille og roligt fortæller, hvordan det hele 
hænger sammen. At det i Det gamle Testamente er 

fortalt, hvordan han skulle dø og senere opstå, for at 
folk kan omvende sig, dvs. at vende sig til Jesus og få 
tilgivelse for al synd (Luk 24,47). Tal med juniorerne 
om, hvad det betyder. At synd er alvorligt, det er ikke 
kun alt det vi siger, gør og tænker, som er imod Gud, 
men også at vi i hjertet er vendt væk fra Gud. Derfor 
er omvendelse til syndernes forladelse nødvendigt 
for hvert eneste menneske – alle folkeslag. 

	› Tal om, hvilken betydning det har for os, at Jesus 
virkelig stod op. At Jesus lever nu og giver os det 
evige liv. Det er et håb, som holder. Et sikkert håb 
om, at vi ved tro på ham (= at få tilgivelse fra ham) 
skal leve sammen med ham i himlen. 

refleksion 
Gå et stykke på troens vej med juniorerne ved sammen 
at reflektere over det, I har hørt om. Hvilken betydning 
har det, vi har hørt, i vores liv? Hvis I har mulighed for 
det, kan I dele jer i mindre grupper med en voksen i 
hver gruppe.
  
Snak fx om …

	› Snak om, hvordan det har føltes for kvinderne, at de 
har været i dyb sorg og pludselig får de at vide, at 
Jesus ikke er død. 

	› Snak om, at Jesus havde brug for mad og drikke. 
Han var virkelig opstået som et menneske. 

	› Snak om, hvilken betydning det har for os i dag, at 
Jesus opstod fra de døde. 

	› Snak om, hvad det betyder, at håbet om evigt liv er 
et sikkert håb.

	› Snak om, hvordan det ville være blevet vist på tv, 
hvis det fandtes dengang. Ville det være breaking 
news?

bøn
Kære Jesus. Tak, fordi du gav dig selv. Tak, fordi du stod 
op og derved giver os et håb om, at døden ikke er det sid-
ste her i livet. Amen

sange
	› Graven er tom, Jesus lever (Sing Between Friends, 

nr. 9) 
	› Der er sejr i Jesu blod (Sing Between Friends, nr 3) 

aktiviteter
	› Ståtrold: En er fanger og skal fange de andre. 

Når man bliver ”taget” (når fangeren rammer en 
modstander med hånden), skal man stå stille med 
spredte ben, så andre kan kravle igennem og derved 
gøre en levende igen. 

	› Dødbold: Hvor man dør, når man bliver ramt og skal 
sætte sig ned, men hvis man får fat i bolden eller 
den, der har skudt en, dør, bliver man levende igen. 

https://www.bibelselskabet.dk/brugbibelen/bibelenonline/Luk/24
https://www.youtube.com/channel/UCPbBmJKIu7wWJHmbMz7MQ5w
https://www.youtube.com/channel/UCPbBmJKIu7wWJHmbMz7MQ5w
https://www.youtube.com/watch?v=V-w_Y1yNQ_U&list=OLAK5uy_lBKunl2b0EeXsbET2al2YTgjhOpoxbbL0&index=3
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	› Lav et tv-interview med ”breaking news” om 
opstandelsen. Lad juniorerne være med til at lave et 
lille manuskript. Skriv fx nogle stikord i fællesskab.  
En leder kan være journalist, som kan interviewe 
nogle juniorer, der spiller kvinderne. 

Eksempel (gør det færdigt med juniorerne):
Journalist: Velkommen her til Jerusalem, hvor der 
går rygter om, at den mand, der blev korsfæstet i 
fredags, er blevet levende igen. Jeg har fået fat på 
et par kvinder, der hævder at have set ham. Hvad er 
det, I har set? 
Kvinde 1: Vi vågende søndag morgen og var rigtig 
kede af, at Jesu var død, og da vi ikke havde fået 
salvet ham inden begravelsen i fredags, gik vi 
meget tidligt om morgenen ud for at se til ham.
Kvinde 2: Da vi kom derhen, så vi, at stenen var 
rullet væk, og med bankende hjerte gik vi ind i 
graven, hvor vi kunne se, at der ikke var noget lig. 
Journalisten: Men der er vel bare nogen, der har 
flyttet ham? 
Kvinde 3: Nej nej, pludselig var der to mænd … 
Kvinde 1: Ja, og så spurgte de os om, hvorfor  …
Journalisten: Ahh, troede I på det? Det var vel bare 
nogle af hans … 
Kvinde 2: Nej, nej, nej, for …
Journalist: Hvad??? Har I …?
Kvinde 3: Jo jo, vi skyndte hen til disciplene for at 
fortælle det, men de ville ikke tro os, og mente, at vi 
var skøre. Men Peter ...
Kvinde 1: Ja, og så stod han der pludselig.
Journalisten: Hvem? Peter? 
Kvinderne i kor: Nej Jesus. 
Journalisten: What, stod den døde Jesus foran jer? 
- ...
- ...
Journalisten (ser forvirret ud): Vi siger tak til 
kvinderne for jeres vidnesbyrd om dette mirakel, 
der har fundet sted her i påsken. Tak herfra: Xxxxx 
Xxxxxxx, TV7 Jerusalem. 

kernevers

Måske vil I sige dagens kernevers i kor og lære det uden-
ad. Snak med juniorerne om, hvad verset betyder.

Hvorfor leder I efter den levende blandt de døde? Han er 
ikke her, han er opstået. 
(Luk 24,5b-6a)

Bibelteksten er fra den autoriserede oversættelse, © 
Det Danske Bibelselskab 1992.

	› Prøv, om I kan lære ordene udenad. Tal med junio-
rerne om, hvordan kvinderne har haft det, da de fik 
denne besked.  

	› Tal om, hvor afgørende dette er - uden Jesu opstan-
delse ville håbet om frelse og evigt liv være tabt for 
os. 

	› Hvor kan vi finde Jesus? 

links til mere 
	› Mere baggrundsstof - Jesus se med mellemøstlige 

øjne - Bind 1, Kenneth E. Bailey 
	› Mere baggrundsstof - link til artikel   
	› Ståtrold - link til idé
	› Dødbold - link til idé  

https://www.kristendom.dk/kristendom.dk/kvindesyn-og-familieliv-paa-jesu-tid
https://legedatabasen.dk/leg/staatrold
http://friluftsaktiviteter.dk/doedbold/
http://friluftsaktiviteter.dk/doedbold/
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hjem 

Hvis I har lyst til at fortælle juniorernes hjem om, hvad 
I har lavet ved jeres samling, kan I fx gøre det ved at 
sende en mail/sms, eller ved, at I laver et opslag i en Fa-
ceBookgruppe - evt. med et foto fra dagens samling.
I kan også printe HjemVejen-arket til juniorerne og/
eller sende det i en mail til hjemmene. (Her finder du 
løsningen til HjemVejen-arket.)

 
Ide til mail/sms: 
-I dag har vi hørt om verdens bedste budskab. Det skete 
påskemorgen, hvor kvinderne ville gå ud til graven for 
at ære Jesus ved at give liget vellugtende salver. Men 
stenen var rullet væk, og Jesus var opstået fra de døde.  
Først blev kvinderne bange, og da de fortalte disciplene 
det, troede de, at kvinderne er blevet skøre. Men Jesus 
viste sig for dem.  Vi har talt om, at ved troen på Jesus 
kan vi få tilgivelse for alt det, der er forket i vores liv, og 
Jesus har lovet, at den, som tror på ham, skal være med 
ham i himmelen.  

menighed

Hvis I vil knytte bånd til menigheden, kan I fortæl-
le dem, hvad juniorerne skal høre om/har hørt om ved 
samlingen. I kan også opfordre menigheden til at bede 
for jeres samling og for juniorerne.

Forslag til hvad I kan gøre i menigheden:
	› Tag en stor buket påskeliljer med, snor, samt små 

sedler, hvor kerneverset: ”Hvorfor leder I efter den 
levende blandt de døde? Han er ikke her, han er 
opstået” (Luk 24,5b-6a). Lad juniorerne være med 
til at binde et bibelvers om hver påskelilje. Og del 
derefter påskeliljerne ud til resten af menigheden. 
Dels for at vise, at vi gerne vil dele det fantastiske 
budskab, som vi har hørt om i dag, dels for at minde 
resten af menigheden om, at Jesus er opstået - også 
når de kommer hjem.

	› Vis jeres ”breaking news” om opstandelsen for 
menigheden. 

https://www.bibelselskabet.dk/brugbibelen/bibelenonline/Luk/24
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Juniorsamling (10-12 år) 

hovedtema 	 Guds Søn
undertema 	 Gud blev menneske

tekst 		 Mark 8,27-29 + Trosbekendelsens 2. artikel
budskab 	 Vi tror på, at Jesus er den, som Bibelen fortæller om: Guds søn, som blev menneske, døde på et 		
			   kors, opstod fra døden, og som en dag kommer igen for at dømme verden.
Kernevers  	 For hvis du med din mund bekender, at Jesus er Herre, og i dit hjerte tror, 
			   at Gud har oprejst ham fra de døde, skal du frelses. (Rom 10,9)

bøn

Kære Gud
Tak, fordi du har noget, du vil sige til mig gennem den 
bibeltekst, jeg skal læse nu. Gør mig lydhør for det, du 
vil sige til mig og til juniorerne.
Jeg beder for juniorerne og deres familier og takker dig 
for, at hver eneste af dem er kendt og elsket af dig.
Hjælp mig til at række dine ord videre til juniorerne, og 
giv os en god samling. Vær hos os med din ånd, og skab 
troen i vores hjerter. Tak for dine løfter om, at dit ord 
aldrig vender tomt tilbage.
Amen

Tekst Mark 8,27-29 + Trosbekendelsens 2. artikel
Læs evt. bibelteksten i god tid, før du skal holde sam-
ling, så ordene kan arbejde i dig. Det kan være en ide at 
læse teksten langsomt og flere gange.
Er der noget i bibelteksten, der særligt taler til dig? 

baggrund 
Den apostolske trosbekendelse (se link) er fra ca. år 
200 e.Kr. og sammenfatter kort det grundlæggende i 
den kristne tro. Efter Jesu død og opstandelse fik de 
kristne et behov for kort at kunne udtrykke, hvad det 
var, de troede på. Samtidig var det også vigtigt for dem 
at få afgrænset kristendommen i forhold til andre 
religioner. Derfor formulerede de nogle sætninger, som 
sagde noget vigtigt om den kristne tro.
Den midterste del af trosbekendelsen (2. artikel) 
handler om Jesus.
Luthers forklaring til trosartiklen findes på 
nedenstående link.

	› Undfangelse = sædcelle og en ægcelle forenes, og en 
graviditet begynder.

	› Jomfru = Maria havde ikke haft sex med nogen, 
da hun blev gravid med Jesus. Undfangelsen ved 
Helligånden og jomfrufødslen betyder, at fosteret 
i jomfru Marias liv var Gud og menneske i en og 
samme person.

	› Mark 8,27-29: Ligesom i dag var folk på Jesu tid 
uenige om, hvem Jesus var. Nogle troede, at Jesus 
var en genopstanden udgave af Johannes Døber 
(Mark 6,14-16) eller Elias. 

	› Peter tror, at Jesus er Kristus. Kristus er ikke 
et navn, men en titel, som betyder Messias, den 
salvede (Joh 4,25).

	› I Israel salvede man konger, præster og profeter. Og 
Jesus er både konge (han hersker), præst (han soner 
folkets synder) og profet (han viser Guds vilje og 
vej).

	› Jøderne ventede på Messias, en befrier og frelser 
fra Gud. Da Peter kaldte Jesus for Kristus, bekendte 
han dermed ”Jesus, du er Guds søn, den frelser, Gud 
har lovet os”.

	› I parallelteksterne bekender Peter, at Jesus er ”Guds 
salvede” (Luk 9,18-20) og ”Kristus, den levende Guds 
søn” (Matt 16,13-16). 

den store fortælling

Hvordan peger bibelteksten hen på Guds store fortæl-
ling – hans frelsesplan? Hvad kan vi lære om Gud og om 
os mennesker gennem teksten?

Jesus ønsker, vi skal vide, hvem han er: Guds søn, 
verdens frelser. For det evige liv er tæt knyttet til det at 
kende Jesus: ”Og dette er det evige liv, at de kender dig, 
den eneste sande Gud, og ham, du har udsendt, Jesus 
Kristus” (Joh 17,3).
Jesu svar på Peters bekendelse ”Salig er du, Simon, 
Jonas’ søn, for det har kød og blod ikke åbenbaret dig, 
men min fader i himlene”, viser, at lykken er at kende 
Jesus.

Vi tror på Jesus Kristus

https://www.bibelselskabet.dk/brugbibelen/bibelenonline/Mark/8
https://www.folkekirken.dk/_Resources/Persistent/5/c/b/d/5cbd8c0067f9675a685375174b2cc54fed2114a6/Den-apostolske-Trosbekendelse.pdf
https://www.folkekirken.dk/_Resources/Persistent/5/c/b/d/5cbd8c0067f9675a685375174b2cc54fed2114a6/Den-apostolske-Trosbekendelse.pdf
https://www.bibelselskabet.dk/brugbibelen/bibelenonline/Mark/8
https://www.bibelselskabet.dk/brugbibelen/bibelenonline/Mark/6
https://www.bibelselskabet.dk/brugbibelen/bibelenonline/Joh/4
https://www.bibelselskabet.dk/brugbibelen/bibelenonline/Luk/9
https://www.bibelselskabet.dk/brugbibelen/bibelenonline/Matt/16
https://www.bibelselskabet.dk/brugbibelen/bibelenonline/Joh/17
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bliv nysgerrig på dagens bibelfortælling

Begynd evt. med at fortælle denne historie:
Andreas skal besøge sin mormor i Aalborg. Han sætter 
sig ind i toget, og det begynder at køre. På et tidspunkt 
hører han nogle af de andre i toget snakke om, at toget 
kører til Esbjerg. Men Andreas gør ikke noget ved 
det. Han regner med, at toget kører til Aalborg. Han 
lukker øjnene og slapper af. En time senere hører han 
i højttalerne ”Næste station Esbjerg. Toget kører ikke 
videre”.
Spørg juniorerne:

	› Fik troen Andreas til at gøre noget bestemt?
	› Hjalp troen ham?
	› Hvorfor er det vigtigt, at det, man tror på, er sandt?

Eller begynd med en sandt/falsk-quiz om Jesus. 
Når juniorerne tror, udsagnet er sandt, skal de lave 
englehop, når de tror, det er falsk, skal de sætte sig på 
gulvet, når de er i tvivl, skal de stå op med armene ud til 
siderne.

	› Jesus har levet i virkeligheden (sandt)
	› Jesus var jøde (sandt)
	› Jesus gik ofte i brunt tøj (det ved vi ikke)
	› Jesus havde en storesøster og en storebror (falsk)
	› Jesus blev døbt (sandt)
	› Jesus sov aldrig længe (det ved vi ikke)
	› Jesus døde af lungebetændelse (falsk)
	› Jesus har haft skoldkopper (det ved vi ikke)
	› Jesus var veganer (falsk)
	› Jesus talte meget om Gud og Guds rige (sandt)
	› Jesus havde ingen venner (falsk)
	› Jesus spiste havregrød til morgenmad (det ved vi 

ikke)
	› Jesus blev aldrig vred (falsk)
	› Jesus græd aldrig (falsk)
	› Jesus har sagt, at han vil komme tilbage til jorden 

(sandt)
	› Jesus kaldte Gud for sin far (sandt)

Tal om, at nogle ting om Jesus behøver vi ikke kende 
svaret på, men andre spørgsmål er det vigtigt at kende 
svaret på.

ideer til formidling 
For at juniorerne kan få et personligt forhold til Bibelen, 
kan det være en god ide, at de hver især sidder med en 
bibel og følger med i teksten, når den læses op.
Måske kan nogle af juniorerne læse teksten højt, evt. 
bare et par vers pr. person.
(Giv god tid og hjælp, når juniorerne skal slå op i 
Bibelen. At øve sig i at slå op i Bibelen gør juniorerne 
mere fortrolige med den. Vær også opmærksom på, om 
der er børn med læsevanskeligheder, og tag hensyn til 
dem.)
 

Begynd evt. med at sige den del af trosbekendelsen i 
kor, som handler om Jesus. Vis den evt. på PowerPoint 
(Link).
Forklar gerne ganske kort, hvad trosbekendelsen er.
Skriv evt. disse sætninger på to farver kort. Bland 
kortene, og lad juniorerne ”parre” kortene, så et hvidt 
kort passer sammen med et grønt kort. Tal om de ord/
sætninger, der kan være svære at forstå.
Hvide kort:

	› Vi tror på Jesus Kristus, hans enbårne Søn, vor Herre,
	› som er undfanget ved Helligånden,
	› født af jomfru Maria,
	› pint under Pontius Pilatus,
	› korsfæstet, død og begravet, nedfaret til dødsriget,
	› på tredje dag opstanden fra de døde,
	› opfaret til Himmels, siddende ved Gud Faders, den 

almægtiges, højre hånd,
	› hvorfra han skal komme at dømme levende og døde.

Grønne kort:
	› Jesus er Guds eneste søn, og han bestemmer over os
	› Gud Helligånd er far til Jesus, derfor er Jesus også 

Gud
	› Jesus er et menneske, for han er født af Maria
	› Jesus blev pint på et bestemt tidspunkt af en bestemt 

mand 
	› Jesus blev slået ihjel og døde virkelig
	› Jesus er stærkere end døden og blev levende igen
	› Jesus lever og er hos Gud nu
	› Jesus kommer igen for at dømme alle mennesker

Læs sammen Mark 8,27-29, og tal om:
	› Da Jesus levede på jorden, var folk uenige om, hvem 

han var. Hvad siger folk i dag om Jesus?
	› Jesus spurgte sine venner: »Men I, hvem siger I, at jeg 

er?« Hvorfor er det spørgsmål vigtigt?
	› Peters svar var en slags trosbekendelse. Forklar, 

hvad Peters svar betyder.
	› Hvordan kunne Peter vide, hvem Jesus var? 

 
refleksion 
Gå et stykke på troens vej med juniorerne ved sammen 
at reflektere over det, I har hørt om. Hvilken betydning 
har det, vi har hørt, i vores liv? Hvis I har mulighed for 
det, kan I dele jer i mindre grupper med en voksen i hver 
gruppe.
  
Snak fx om …

	› Peter havde været tæt på Jesus og lært ham at 
kende. Derfor vidste han, hvem Jesus var. Hvordan 
kan vi komme tæt på Jesus og lære ham at kende? 

	› Hvad skal vi gøre, hvis nogen siger noget om Jesus, 
og vi er i tvivl, om det er sandt?

	› Hvad sker der, hvis vi tror noget forkert om Jesus?

https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fwww.konfirmandcenter.dk%2Ffileadmin%2Ffiler%2FPowerpoint_til_forloeb%2Ftrosbekendelsen_billeder_og_ord2.pptx&wdOrigin=BROWSELINK
https://www.bibelselskabet.dk/brugbibelen/bibelenonline/Mark/8
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	› Hvorfor er det vigtigt, at vi ikke bygger vores tro på 
rygter eller følelser?

	› Hvad synes I, er det vigtigste at vide om Jesus?

bøn
Jesus tak, fordi du ønsker, at vi skal vide, hvem du er. 
Tak for Bibelen, hvor vi kan lære dig at kende. Tak, fordi 
du blev menneske, døde på et kors og tog straffen for 
alle menneskers synd. Tak, fordi du overvandt døden. 
Tak, fordi du en dag vil komme til jorden og hente alle, 
der tror på dig, hjem til himlen. Lad mange lære dig at 
kende, så de kan komme med. Amen

sange
	› Ja, vi tror (Fællessang 4, nr. 75)
	› En spire voksed’ frem (Sing Between Friends, nr. 6)
	› Vi vil proklamere sejren (Sing Between Friends, 

nr. 30)
	› Jesus, du er verdens lys (Fællessang 4, nr. 88)

aktiviteter
	› Sjov og terp med trosbekendelsen - link til idé

•	 Gå trosbekendelsen. 
•	 Print trosbekendelsen ud med ½ eller 1 sætning 

pr. ark. 
•	 Læg arkene på gulvet i rigtig rækkefølge (kræver 

god gulvplads). 
•	 Lad juniorerne vandre på ordene, mens de er 

stille. Gå evt. selv forrest, så du sikrer den rette 
hastighed.

	› Trosbekendelsen som huskespil  - link til idé
	› Sig trosbekendelsen med fagter - link til idé

kernevers

Måske vil I sige dagens kernevers i kor og lære det 
udenad. Snak med juniorerne om, hvad verset betyder.

For hvis du med din mund bekender, at Jesus er Herre, og 
i dit hjerte tror, at Gud har oprejst ham fra de døde, skal 
du frelses. (Rom 10,9) 

Bibelteksten er fra den autoriserede oversættelse, © 
Det Danske Bibelselskab 1992.

	› Snak evt. med juniorerne om, at hvis vi har svært ved 
at tro på Jesus, kan vi bede Gud hjælpe os. At tro 
på Jesus kan godt bare være, at vi beder: ”Jesus, jeg 
ønsker at tro på dig. Giv mig tro.”

	› I kan evt. skrive verset på en tavle og læse det højt 
sammen. Visk et par ord ud og sig igen verset i kor. 
Visk flere ord ud og gentag, indtil alle ord er væk, og 
I kan sige verset udenad.

links til mere 
	› Luthers forklaring til 2. trosartikel - link til 

forklaring
	› Artikel om, hvordan og hvorfor trosbekendelsen 

blev til - link til artikel

https://www.youtube.com/watch?v=xBxbDH5NRoA&list=PLiJjUTEOerTCBVRfO2oeLvlZP6uz6M8kL&index=74
https://www.youtube.com/watch?v=Vn8mpOYAAzQ&list=OLAK5uy_lBKunl2b0EeXsbET2al2YTgjhOpoxbbL0&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=ANaHt8b1ZoI&list=OLAK5uy_lBKunl2b0EeXsbET2al2YTgjhOpoxbbL0&index=31
https://www.youtube.com/watch?v=ANaHt8b1ZoI&list=OLAK5uy_lBKunl2b0EeXsbET2al2YTgjhOpoxbbL0&index=31
https://www.youtube.com/watch?v=mzTbg4xcs-M&list=PLiJjUTEOerTCBVRfO2oeLvlZP6uz6M8kL&index=87
https://www.konfirmandcenter.dk/vis?tx_konfmatextended_matlist%5Baction%5D=show&tx_konfmatextended_matlist%5Bcontroller%5D=Materiale&tx_konfmatextended_matlist%5Bmateriale%5D=660&cHash=367eb7cfabe642920ebf5289cacdd720
https://www.konfirmandcenter.dk/fileadmin/filer/PDF_filer/Trosbekendelse_Memory_2.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=a5v3PzPa9fc
https://www.bibelselskabet.dk/brugbibelen/bibelenonline/Rom/10
http://katekismusinspiration.dk/kapitel/trosbekendelsen/
http://katekismusinspiration.dk/kapitel/trosbekendelsen/
https://www.tilliv.dk/artikel/den-apostolske-trosbekendelse/
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hjem 

Hvis I har lyst til at fortælle juniorernes hjem om, 
hvad I har lavet ved jeres samling, kan I fx gøre det ved 
at sende en mail/sms, eller ved, at I laver et opslag i en 
facebookgruppe - evt. med et foto fra dagens samling.
I kan også printe HjemVejen-arket til juniorerne og/
eller sende det i en mail til hjemmene. (Her finder du 
løsningen til HjemVejen-arket.)
 
Ide til mail/sms: 
I dag har vi hørt om, hvem Jesus er, og snakket om, 
hvorfor det er vigtigt at kende sandheden om Jesus og 
ikke bygge sin tro på et rygte eller en fornemmelse. Vi 
har kigget på trosbekendelsen og det, den fortæller om 
Jesus.
Spørg evt. juniorerne, om de vil fortælle historien om 
drengen, der kørte i tog. 

menighed

Hvis I vil knytte bånd til menigheden, kan I fortælle 
dem, hvad juniorerne skal høre om/har hørt om ved 
samlingen. I kan også opfordre menigheden til at bede 
for jeres samling og for juniorerne.

Forslag til hvad I kan gøre i menigheden:
	› Vis trosbekendelsen på PowerPoint med billeder, 

mens I siger den i kor - link til idé
	› Spørg evt. én fra menigheden om at fortælle et 

eksempel på, hvor galt det kan gå, hvis man tror 
noget, som viser sig ikke at være sandt. Fortæl, at 
det er vigtigt, at vi ikke bare har hørt et rygte om 
Jesus, men faktisk kender ham og ved, hvem han er.

https://www.vejen.org/wp-content/uploads/2023/06/HjemVejen-for-juniorer-Hvem-var-Jesus-Mark-827-29-1.pdf
https://www.vejen.org/wp-content/uploads/2023/06/HjemVejen-for-juniorer-Hvem-var-Jesus-Loesning.pdf
https://www.bibelselskabet.dk/brugbibelen/bibelenonline/Mark/2
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fwww.konfirmandcenter.dk%2Ffileadmin%2Ffiler%2FPowerpoint_til_forloeb%2Ftrosbekendelsen_billeder_og_ord2.pptx&wdOrigin=BROWSELINK

