‘B f hi e
ecause of his st
give heed unto {le]ngth ton
or God is my high tower,
¥ God with his lovmgkmd.
ness will meet me:
God will let me see my desire
upon ‘mine enemies
Slay thttem not, lest my peogle
orge
*Scatter them by th
and bring them doznpov.er.
O Lord our shield.
For the sin of their mouth, gnd
e words of their lips,
Let Lhem even be taken in their

And for cursing and lyi
which they speak. ind
Consume them in wrath, con-
sume them, so that they
shall be no more:
And let them know that God
ruleth in Jacob,
Unto the ends of the earth,
[Sé’lih
And at evening let them re-
turn, let them howl like adog,
d go round about the city.
They shall wander up and
down for food,
And tarry all night if they be
not satisfied.
But I will sing of thy strensth;
Yea, I will sing aloud of thy
lovingkindness in the mor-
ing:
For thou hast been my high
tower, s
And a refuge in the day of my
distress. 3
17 Unto thee, O my strength, will
I sing praises:
For God is my high tower, the
God of my mercy.
Lament over Defeat in Battle, and Prayer
for Help.

Chief Musician;_ set to
Michtam of Day t

60°
Thou hast been angry;
store us agam
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2 Thou hast made the land to

tremble; thou hast rent it:

Heal the breaches thereof;
for it shak

3 Thou hast showed thy people
hard thing:

Thou hast mde us to drink the
wine of staggering.
4 Thou hast given a banner to
them that fear thee,
That it may be displayed be-
cause of the truth. [Sé’lah
5 That thy beloved may be de-
livered,
Save with thy right hand, and
answer 'us.
6 God hath spoken in his holi-
ness: I will exult;
I will divide Shé’chém, and
mete out the valley of Stic’-

coth.
7 6il’é-ad is mine, and Ma-nas’~

séh is mine; |
£'phra-im also is the defence
. of my head;
‘dah is my *sceptre.
8 Mo’db is my washpot.
fUpon £'dom will I cast my

shoe
Phl;lls 'ﬁ-ﬁ, shout thou because

-_of me. 7

9 Who will bring me into the
strong city?

o hath led me unto £’dom?

10 *Hast not thou, O God, cast

us off?
And thou goest not forth, O
God, with our hosts.
11 Give us help against the adver-

sary;
For vain is the chelp of man.
12 Through God we shall do vali-

antly;
For he it is that will tread down
our adversaries.

Confidence in God's Protection.
For the Chief Musician; on a stringed
“instrument. A Psalm of David.
6 Hear my cry, O God;
Attend unto my pray
2 From the end of the earth will T
‘ call unto thee, when my
heart 7is overwhelmed:

lumher reading is. me 2 Or, lawgiver
jor. “or, Who will lead me e,
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PSALMS 60.2—62.6

Lead me to ‘the rock that is
higher than I.

For thou hast been a refuge
for me,

A strong tower from the enemy.

I will dwell in thy stabernacle
for ever:

I will take refuge in the covert
of thy wmgs [Sé’lah

For thou, O God, hast heard
my Vows:

Thou hast !°given me the heri-
tage of those that fear thy

name.

Thouwilt prolong the king’s life;

His years shall be as many
generations.

He shall abide before God for
ever:

Oh prepare lovingkindness and
truth, that they may preserve

im.
So will I sing praise unto thy
name for ever,
That I may daily perform my
VOWS.
God alone a Refuge from Treachery and
Oppression.
For the Chief Musician; after the manner
of Jeduthun. A Psalm of David.
6 My soul nwaiteth in silence
for God only:
From him cometh my salvatxon.
2 He only is my rock and my
vation:
He is my high tower; I shall
not be greatly moved.
3 How long will ye set upon a

man,
12That ye may slay him, all of

you,
Like a leaning wall, like a tot-
tering fence? =
4 They only consult to thrust him
down from his dignity;
They delight in lies;
They bless with their mouth,
but they curse inwardly.
(Sé’lah

5 My soul, 1*wait thou in silence
for God only;
For my expectation is from him.
6 He only is my rock and my sal-
vation:
#Or, a rock that is too high for me  ° Heb.
Ifn{ 10 Or, glven a h{‘rﬂdﬂt muo lhm‘r &c.
1 He end_unto God or, other-
ead, Ye shall be slain &C “ ﬂl'b be
lhuu silent unto God

Sat Ord
Pa.

Samtaleopleeg til smagrupper
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Fokus for samtalen er din relation til Jesus i dit trosliv. Jesus, vores
fantastiske frelser, vores himmelske Herre og vores bror.

Jesus er troens centrum, han er altid den samme, men vi kan
opleve troen forskelligt. Derfor skal I dele liv, tro og héb.
Samtaleopleegget bliver en gvelse i at veere srbar, at &bne op og
dele gleeder og bekymringer med hinanden.

Hvad laver du? Hvad motiverer dig,
og hvad er fedt for dig lige for tiden? Er der noget, du

Det er vigtigt, at jeres gruppe er et lukket rum. Det betyder, at det, er szerligt taknemmelig for? Hvilke udfordringer stir p& lige nu,
der bliver sagt i gruppen, bliver i gruppen. idin hverdag? Hvad snakker du med Gud om for tiden?
Det er ikke vigtigt, at I bliver feerdige med opleegget. Oplaegget er Er der et bibelvers, som du er seerligt glad for?

netop lavet for at skabe tid til at seette ord p& vores tro pd Jesus - og
det kan tage tid. Derfor vil vi opfordre jer til at stille flere
spergsmal, end dem opleegget stiller. Tag gerne et sidespring fra
opleegget, hvisnogle i gruppen har brug for det.

Bon er en central del af det kristne liv, og bgnnens feellesskab er
heltigennem fantastisk. Brug derfor tid p& at takke og

bede til Gud. Tak for det, som gor jer glade, trygge, hdbefulde
m.m., og bed for hinandens tro, udfordringer og
bekymringerilivet.

Vih8ber, at Seet Ord P4 bliver til velsignelse for jer i vandringen
med Jesus.

Nér I samles, er det godt at lave en ‘check-in’ runde og bruge tid p&
at takke Gud gennem ben.

LMU



Af Michael Haahr

Tvivl

- En skyggeside af troen

Samtaleopleegget i dag har emnet tvivl. Et s&rbart emne,
som for de fleste af os er et treels eftersleeb, som falger
med itroen pd Jesus. Derfor skal vi forsege at give
hinanden rum for at tale om tvivl.

Jeg kender til tvivl, og derfor gleeder det mig, at derer et
sterre fokus pé det efterh8nden. At tro p8 Jesus er nemlig
ikke en preestations- eller perfekthedskultur. Det er et
sted, hvor vi mé& hvile. Hvile med alt vi er, og alt vi teenker
p8. Vim8 komme som vi er med det, vi har i vores bagage
og forteelle om det til Jesus. Udfordringen bliver at
italeseette sin tvivl overfor vores kristne venner og
familie. For i tvivlen kan det fgles som om, at andre har
styr p& det. Derfor vil dette opleeg handle om netop det.
For m&ske har flertallet af os til tider sveert ved at tro?
Samtalen om tvivl er formegentlig en udfordring, for den
er muligvis ny. Men jeg vil opfordre dig til at turde at
veere sérbar og forteelle om din tvivl.

Kan du komme i tanke om en oplevelse, en seetning eller
andet, som har fiet dig til at tvivie pd noget i livet? — Det
kan veere en lille eller en stor ting.

Tvivlitroen er ofte udfordrende. Spergsmél kan rejse sig
om Guds karakter, Bibelens troveerdighed og gyldighed i
dag, hvorfor der er ondt i verden, om jeg er frelst, om Gud
overhovedet eksisterer eller om han har magt og lyst til
at gribe h&ndterbart ind i verden i dag - i mit liv.

afgerende for, om en person fortsat har
lyst til at veere i det kristne feellesskab.
Derfor har viidet kristne feellesskab f8et
envigtig formaning, som vi til enhver tid
skal efterleve - ogsé iaften.
Formaningen stér i Judas Brevi1,22: "Der
er nogle, som I skal veere barmhjertige
imod, nemlig dem, der tvivler.”

Oplever at tvivl kan italeseettes i jeres
LMU?

Hvordan kan I som feellesskab, vaere
barmhjertige mod dem som tvivler?

Hvordan ser det ud?

Na&r vi snakker om tvivl, tror jeg mange af

os kommer til at teenke pd disciplen
Thomas. Thomas, Tvivleren kaldervi
ham. Etret nedern kaldenavn. Men
Thomas er ret sé relaterbar.

I beretningen om Thomas fremg8r flere
fede aspekter. Et af de aspekter, er at
disciplene tager imod Thomas med 8bne
arme og lader ham veere en del af deres
kristne feellesskab, selvom han er den
eneste, der ikke har set Jesus! Derefter
gér der 8 dage, og da de igen er samlet
kommer Jesus til disciplene. Det kristne
feellesskab, altsé disciplene, beerer
Thomasihans tvivl, s& han fér et megde
med Jesus igen. Det, synes jeg, er ret fedt!

Snak med hinanden om, hvordan man
kan arbejde med sin tvivl, og hvad man
skal gore alene og sammen med andre.
Saml det til en veerktojskasse, I kan
bruge fremadrettet.

Har du oplevet at fa afklaring pé& tvivl i
dit liv? Hvordan?

LMU



Det ervigtigt at arbejde med sin
tvivl. Tvivl slér frimodighed og
gleede ihjel, men vi har som kristne
al god grund til at veere frimodige
og glade, for Jesus har reddet os og
gjort det muligt for os, at vi kan
komme hjem til Gud, vores
Himmelske Far.

Men nér tvivl kan fjerne vores
frimodighed og gleede, hvordan
h&ndterervi den s8? Det er nemlig
vigtigt, at vi ikke er ligeglade med
tvivlen, at viisolerer os med den og
p8 enméde stiller os tilfredse med
tvivlen. Viskal gerne undersgge
tvivlen og finde svar. Nogle

P8, men det betyder ikke, at vi skal

miste tilliden til Gud. Han vil gerne,

atviskal have vished (se evt.1 Joh
513

Brug1minut pé at overveje,
hvordan du hdndterer tvivlen i dit

trosliv? Flygter du? Prover at gore’

mere? Horer lovsang? Leeser 1
Bibelen? Er ligeglad? Sperger
Google eller ChatGPT? Snakker
med en ven? Del det efterfolgende i
en runde.

stedet for?

Erdernoget, som du gerne vil gore i

Uagtet, hvad din tvivl bunder i, s8 er
den ikke uberettiget eller forkert.
Tvivlen er en naturlig del af troens
liv. Guds folk oplevede det i Det
Gamle Testamente (f.eks. Israels
spergsmal er der ikke konkrete svar folk, Job og David), Jesu disciplei

Det Nye Testamente (se evt. Joh
20,24-20),0g viger detidag Vier
som mennesker undersggende,
spergende og kritiskteenkende.
Gode kvaliteter som gar, at vi

fordyber os, udvikler os og modnesi
processeri livet. Ogsé i forst8else af

Bibelen. Men nogle gange seetter
vores tvivl en stopper for gleeden
ved at leese i Bibelen. Vi stopper
leesningen, men hvad sker der s8
med tilliden til Bibelen, hvis vi ikke
leeseriden - specielt, ndr det der
stér foles lidt fjernt fra nutiden.

Derfor er det nu jeres tur til at
seette ord p&, hvad der udfordrer
jer,1ijeres bibelleesning ogijeres
trosliv. Tag jer derfor god tid til
spergsmaélene - og husk, andres
tvivl er ikke et quickfix.

ErdernogetiBibelenelleridet
kristne liv, som du undrer dig
over? Noget som udfordrer dig?

Erdet noget, som udfordrer din
tro?

Oplever du, at tvivlen ofte er til
stede i dit trosliv?

Islutningen af dette opleeg har jeg
lyst til at afrunde med en
pé&mindelse. Tvivl er ofte
komplekst og noget, som de fleste
kristne oplever. Men tvivl kan

veere en mulighed for at vokse i tro
og forstéelse af, hvem Gud er.
Tvivler ikke en hellig dyd, som vi
skalforsgge at f8 - for Jesus
gnsker, vi skal veere fulde af tro.
Men nérvinu engang tvivler, s&
ma viundersgge den. Sammen
med andre, selveller vejledt i
spergsmal af nogle, som er meget
klogere end en selv.

Ialle tilfeelde er der sjeeldent et
quickfix til tvivl. Det er en proces,
som ofte tager lang tid. S8 veer
tdlmodig, Jesus kender dig og
gnsker du skal have vishedidin
tvivl. Som feellesskab er det derfor
vigtigt, at vi tager os af dem der
tvivler, Judas brevi,22:" Der er
nogle, som I skal veere
barmbhjertige imod,

nemlig dem, der tvivler.

Afslut gerne aftenen af med at
tage enrunde, hvor i seetter ord pé
noget, som I har fdet med hjem fra

iaften '
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