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Bananis
Du skal 
bruge:
Ispinde
Bananer 
Chokolade
Forskelligt krymmel

AF 

KAMILLA ROAGER JUHL

         SMELT          CHOKOLADE

SÆT BANANEN PÅ EN 

ISPIND

VINDRUER PÅ 
GRILLSPYD

HER ER HVAD DU 

SKAL BRUGE

Skræl bananen og 
skær den over på 
midten.
Sæt bananen på en 
ispind.
Læg bananen i 
fryseren i mindst to 
timer.
Smelt chokolade.
Dyp den frosne banan 
i chokolade og pynt 
med dit favorit-
krymmel.

Du kan også prøve 
at fylde bananisen 
med marmelade, 
peanutbutter eller 
nutella. Flæk bananen 
på langs, smør fyldet 
på og læg bananen 
sammen igen. 

Vindrueis
Du skal bruge:
Vindruer
Grillspyd 

Vask vindruerne og 
sæt dem på grillspyd. 
Frys i mindst to timer. 

Komfrit nr. 4 11


