
Komfrit nr. 12

TEKST & FOTOS KAMILLA ROAGER JUHL

Du skal bruge:
• Solsikkefrø
•  Jord
•  Urtepotte

Plant din egen solsikke
Sådan gør du:
1. Fyld jord i urtepotten.

2. Pres 2-3 solsikkefrø en centimeter ned i jorden. 

3. Dæk en lille smule jord hen over frøene.

4. Vand dem godt og stil dem i en vindueskarm med solskin.

5. Når spirerne er store, og vejret udenfor er varmt, kan du 

plante dem ud i haven. Plant dem et sted, hvor der er læ 

og meget sol. 

Ruben og Paulas solsik-keR blev 3,2 meteR høje. kan du slå deRes?

DIY/ANDAGT

Komfrit nr. 12

Facts:

Solsikker bliver 

normalt 2,5-3 

meter høje. 

nåR sPiReRne eR stoRe, 

kan du Plante dem ud i 

haven.heR eR, hvad du skal 
bRuge.


